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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapan Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Etkisi,
Motivasyon ve Tekrar Katilim Niyeti iliskisi

Relationship between Perceived Parent Influence, Motivation and Repeat Participation Intention in Adolescents Regularly Engaged in
Physical Activity
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Ergenlik donemindeki fiziksel aktiviteye katilim, ebeveynlerin tutumlari tarafindan biyik 6l¢tide etkilenmektedir.
Ebeveynlerin destekleyici veya engelleyici yaklasimlari, genglerin aktivite motivasyonunu ve gelecekteki katilim
niyetlerini sekillendirebilmektedir. Bu durum, saglikh yasam tarzi icin 6nemli olan dlzenli fiziksel aktivite
aliskanhiginin olusumunda ebeveynlerin roliini agiklamaktadir. Bu arastirma, 10-19 yas araligindaki ergenlerin
diizenli olarak katildiklari fiziksel aktivite programlarindaki algiladiklari ebeveyn etkisinin fiziksel aktivite
motivasyonunu nasil etkiledigini ve bu etkinin gelecekte tekrar fiziksel aktivitelere katilma niyetlerini ne 6lglide
belirledigini ortaya koymayi amaglamistir. Kolayda orneklem yodntemiyle belirlenen 742 kisi arastirmanin
drneklemini olusturmustur. Calismada Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi, Algilanan Ebeveyn Etkisi Olcegi ve
Fiziksel Aktiviteye Tekrar Katilim Niyeti Olcegi veri toplama araci olarak kullaniimistir. Analiz siirecinde éncelikle
Olgceklerin orneklem Uzerindeki gecerlilik ve givenirligini test etmek icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir.
Son olarak da arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore 6lgek puanlarinin farkhhgini belirlemek igin
MANOVA, ANOVA ve t-testi gibi parametrik farklilik testleri tercih edilmistir. Sirasiyla, DFA sonuglari 6lg¢lim
araglarinin iyi uyum gosterdigini ve Tirk populasyonundan toplanan verilere en iyi sekilde uydugunu ortaya
koymustur. YEM'in sonuglari ise ergenlerin aktiviteye tekrar katilma niyetlerinin algilanan ebeveyn etkisi ve
serbest zaman motivasyonu ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir, ayrica sonuglar serbest zaman
motivasyonunun aracilik etkisiyle algilanan ebeveyn etkisinin aktiviteye tekrar katilim niyeti tGzerinde dolayh bir
etkiye sahip oldugunu da ortaya koymustur. Son olarak MANOVA, ANOVA ve t-test sonuglarinda katiimcilarin
cesitli degiskenlerine gore 6lgekten aldiklari puanlarin anlamli bir sekilde farkhlastigini da belirlemistir. Sonug
olarak, bu arastirma ergenlerin fiziksel aktiviteye tekrar katilma niyetleri Gzerinde algiladiklari ebeveyn etkisi ve
serbest zaman motivasyonunun énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, saglikli yasam tarzinin
olusturulmasinda ebeveynlerin tutumlarinin ve genglerin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlarinin kritik
6nemini vurgulamakta ve gelecekteki arastirmalara yol gosterici niteliktedir.

* Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 123K830 Numarali proje ile
desteklenmistir. Projeye verdigi destekten étiirii TUBITAK a tesekkiirlerimizi sunariz.
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