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Oz

Aile toplumsal bir gerceklik olarak 6nemini her zaman korumaktadir. Aile sosyolojisinde
Snemli aktdrlerden bir tanesi olan annenin postmodern dénemde yasadigi degisim de kay-
da degerdir. Klasik bir anne kimliginin 6tesinde postmodern dénemde annelik profesyonel
bir nitelik tasimaktadir. Enformasyon teknolojilerinin gelisim hiziyla bilgi artik bir tiiketim
nesnesi halini almistir. Bilginin tiiketilmesiyle uzmanlik alan ve sinirlar1 genisleyerek anne-
lik 6zel alandan kamusal alana tasmmuistir. Anne kimliginin yeniden insa edildigi gliniimiiz-
de orta sinif kadinlarin ¢ocuga atfettigi anlamin farklilasmasi da s6z konusudur. Anneligin
kiilttirel yapisinin anlagilmaya ¢alisildigi bu ¢alisma, “Yeni Anneligin Sosyolojisi Postmo-
dern Zamanda Anne Olmak” isimli eserin kitap kritiginden olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler

Yeni Annelik, Kadin, Kimlik, Postmodern Zaman, Aile

Atif Bilgisi
Déne, Ayhan. “Yeni Anneligin Sosyolojisi: Postmodern Zamanda Anne Olmak, yazar: Zehra

Zeynep Sadikoglu (Istanbul: Alfa Yayincilik, 2023), 256 Sayfa, ISBN: 978-625-449-802-2".
Sosyolojik Baglam Dergisi 5/1 (Nisan 2024), 165-172.

https://doi.org/10.52108/2757-5942.5.1.8
Gelis Tarihi  10.01.2024

Kabul Tarihi 25.03.2024
Yayim Tarihi 15.04.2024

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



rsociologicalcontext

sosyolojikbaglam

—_— Sociological Context 5/1 (April 2024), 165-172 | Book Review

Sociology of New Motherhood: Being a Mother in Postmodern
Times, by Zehra Zeynep Sadikoglu
(Istanbul: Alfa Publishing, 2019), 239 pages, ISBN: 978-625-449-802-2

Déne Ayhan | (5 0000-0002-1633-385X | & done.ayhan@karatay.edu.tr
KTO Karatay University, Faculty of Economics, Administration, and Social Sciences,
Department of Sociology, Konya, Tiirkiye

RORI! https://ror.org/054341q84

Abstract

Family always maintains its importance as a social reality. The role of mothers, an impor-
tant factor in family sociology, has undergone significant changes in the postmodern peri-
od. Beyond the identity of a classical mother, motherhood in the postmodern era has a pro-
fessional nature. With the rapid development of information technologies, information has
transformed into a commodity. With the consumption of information, the field and boun-
daries of expertise have expanded and motherhood has moved from the private sphere to
the public sphere. Nowadays, middle- class women attribute a different meaning to their
child when the mother’s identity is being reconstructed. This paper aims to comprehend
the cultural constructs of motherhood. It reviews the book The Sociology of New Motherhood:
Being a Mother in Postmodern Times.
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Zehra Zeynep Sadikoglu'nun kaleme aldig
2023 yilinin yarisinda Alfa Yaymlarindan 256 sayfa
olacak sekilde Yeni Anneligin Sosyolojisi: Postmodern
YENI ANNELIGIN Zamanda Anne Olmak adli eser, yeni anneligin sos-

SOSYOLOJISI yokdiltiirel baglamima odaklanan nitel arastirma
yontemiyle gerceklestirilip yazarin doktora calis-
masinin basili halidir. Kitabin kapak tasariminda
bebegini kucaginda tasiyan bir anne resmi goze
carpsa da dikkatli bakildiginda anne figiiriinde
birden fazla sima ve bakis bulunmaktadir. Aslinda
kapak gdrseli bebegin yetismesinde annenin yalniz
olmadigini, birden fazla uzmanin siirecte etkisinin
oldugunu ima etmektedir. Halen Istanbul Univer-
sitesi Sosyoloji Béliimii'nde dgretim iiyesi olarak
calisan yazarin akademik ilgisi aile sosyolojisi bag-

laminda annelik, kadin ve degisen suretleri izeri-
ne sekillenmektedir. Sosyoloji literatiiriine “yogun
annelik” kavramini kazandiran yazar, aile ve iligkiler sosyolojisi anahtar kavrami altinda bir
degisim yasandigina dikkat cekmektedir. Bugiin aile kurumuna yénelik paradigma degisimi
yasandig1 sGylenebilir. Aileye atfedilen kiiltiirel anlamin farklilasmasi, ¢alisma hayatinin
dinamiklerinin kdkten degisimiyle ciftlerin her ikisinin de aktif ¢alisma hayatinda olmast,
bekarligin bir tercih olarak benimsenmesi, evlenme yasinin yiikselmesi, evlilik dist birlik-
teliklerinin normallesmesi, bosanma ve tek ebeveynli aile formunun yayginlasmas ailenin
bilinen ézgiinliigiinii kaybettirmektedir. Aile sosyolojisine dair klasik bir metin olmaktan
ziyade anne kimliginin yeniden insa edilmesini gostermesi i¢in saha arastirmasi bulgula-
rina da yer verilmesi esere canlilik saglamistir. Toplumsal yapiyla anneligin iliskisini vur-
gulayarak okura anneligin “yeniligini” sergilemektedir. Eserin temel motivasyonu, modern
dénemde konulan ¢izgilerin yerini alan postmodern diinyada anne kimliginin yeniden insa
edildigini aciklamaktir. Anne, cocuk ve uzman iliskisi tiggeninde viicut bulan ¢alisma, yeni
anneligi kiiltiirel perspektifle ele almaktadir. Annelik ¢ocugun tiim gelisimsel asamalarini
yakindan takip eden ve sorumluluk alan bir akt6rken, zamanla “yogun annelik” durumu-
nun 6n plana ¢ikmasinda uzman bilgisinin etkisinden bahsedilmektedir. Yogun annelik tec-
riibesini anlamak icin orta sinif kadinlari {izerine egilen ¢alisma, modern zamanda ¢ocuga
atfedilen degerin toplumsalliktan bireysellige dogru kaydigini géstermektedir.

Gocuk imgesinin kiltiirel degisim yasadigini, postmodern dénemde annelik ¢ocuk
merkezli, uzman rehberliginde risk bilingli, maddi ve manevi sorumlulugu yiiksek bir “is”
olarak algilanmaktadir. Tiirkiye’de egitimli orta sinif kadinlarim hamilelik, dogum ve ¢ocuk
yetistirme siireclerinden olusan annelik tecriibelerine odaklanan eser, ¢cocuga yonelik
bakis agisi, annelik fenomeninin anlasilmas, ideal anne profilini agiklamasi tizerine dizayn
edilmistir. Bunu da annelerin bilgi kaynaklari, risk algilari, ideal/iyi anne algisi, annelik

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



168 * Yeni Anneligin Sosyolojisi: Postmodern Zamanda Anne Olmak, yazar: Zehra Zeynep Sadikoglu

pratiklerindeki izleme ve izlenme durumuna dair bakis acilariyla dile getirilmistir. Annelik
tecriibelerinde annelik siirecinin nasil deneyimlendigi, bu siirecte uzmanlk bilgisiyle nasil
tanisildigy, annelik siirecine yansimasi ve annelik deneyiminde uzmanlik bilgisinin ne y6n-
de diizenlendigi seklinde temel sorulara odaklanilmistir,

Annelik sadece toplumsal ve tarihsel perspektifle degil, bizzat annenin sahip oldugu eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel sermayesiyle sekillenmektedir. Ciinkii bireysel farkliliklarin en
somut goriilebilecegi habitus farkliliklar: anneler arasi farklilasmay da getirmektedir. Dort
béliimden olusan eserde, Bilgi Temelli Annelik bdliimiinde ekonomik kosullarin teknolojide
enformasyonun gelismesine etkisiyle annelige uzman bilgisinin taginmasi ve uzmanlarin
toplumsal yapida 6nemsenmesi vurgulanmustir. “Dogru” anneligi tanimlayan bilimsel bil-
ginin annelere ulasmasinda degisimin yasanmasina dikkat ¢ekilmistir. Teknolojideki gelis-
melerle dijital iletisim platformlarinin uzman bilgilerinin annelerle paylasiimasinda islevi
tartisilmistir. Geleneksel annelik bilgisi dijital diinyaya tasinirken annelik kiiltiirti de evden
sanala gecmistir. Yeni ddnemde uzmanlar toplumu egitme misyonuyla hareket ederek po-
ptiler pedagojiler insa etmektedirler. Bu durum annelik siirecinin 6zgiilliigiinii kaybederek
anneligin gorev olarak algilanmas: tehlikesini getirmektedir. Bilginin islenmesi, piyasaya
stirilmesiyle bilgi satis1 gerceklestirilerek burada anneler miisteri pozisyonuna gelmekte-
dir. Son dénemde kendi annelik deneyimlerini dijital kanallarda annelerle paylasan profes-
yonel olmayan, 6znel bir siire¢ dikkat ¢cekmektedir. Bu durum anneligin nasil yiiriitiilecegi
seklinde geleneksel bilginin yerini profesyonel bilgi temelli otoriteye sahip tibbi ve psiko-
sosyal yaklagima birakmakta ve bir yandan da 6zel alanda kalan anneligin kamusal alana
taginmasini etkilemistir.

Gliniimiizde anneligin cercevesini bilimsel bilgiye sahip uzmanlar “yasa koyucu roli”yle
cizmektedirler. Annelik, gegmiste oldugundan daha profesyonel ve rasyonel bir “is” nite-
ligi kazanmistir. Uzmanlar postmodern dénemde kiiltiirel sermayelerinin yiiksek olusuyla
“profesyonel”ler grubunu olusturmustur. Toplumda yer alan herhangi bir kisinin dijital
platformlarda iiretici ve tiiketici olmasi insanlarda kamusal ve mahrem ayrimini flulastir-
mugtir. Postmodern dénemde igerik tireten, kitap, film, miizik tireticisinden yorum yazan
siradan kisiler dahil herkes tireten tiiketici konumundadir. Yeni dsnemde “ebeveynlik uz-
manlari”nin dijital mecrada kisisel tecriibelerinden yola ¢ikarak kitlelere duygusal deger
olusturup buradan da reklam vb. yontemlerle kazang saglamalari anneligin metalagsmasin
beraberinde getirmektedir. Kiiresel firmalarin karini maksimize etmesi amaciyla uzmanlik
bilgisini kullanarak anneleri hedef almalar: s6z konusudur. Reklam ve pazarlama alaninda
anneligi kullanan isleyis, sadece ¢ocuk 6zelinde degil anneleri de ¢cocugun yetismesinde
tiiketici formunda gérmektedir. Annelerin bilgiye erisiminde yazilik kaynaklar, internet ve
sosyal medya, yakin ¢evre 6nemli kaynaklardir. Annelikle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in dijital
kanallar kolay olmasi sebebiyle siklikla tercih edilmektedir. Sosyal medyada gesitli anne
sifatlariyla bulunan annelerin aile, komsuluk kavramini deneyim aktarimiyla ele almalar:
takip edilmesini kolaylastirmaktadir. Yakin sosyal ¢evre 6zellikle 0-6 yas cocugu olan anne-
lerin bilgi kaynaginda anneanne veya babaanne aktorii deneyim temelinde 6nemsenmek-
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tedir. Cocuk biiyiidiikce psikolojik problemlerde uzman bilgisi ve otoritesi kabul edilmekte-
dir. Uzman bilgisi bilimsellige dayandirildig: i¢in glivenilir bulunmaktadur.

Risk Bilingli Annelik baslikl ikinci boliimde, anneligin riskli bir gérev olarak algilanmasi ve
bu degisimin anne tizerindeki etkisi tartisilmigtir. Postmodern diinyada zaman ve mekén si-
nirlamasi olmaksizin uzmana ulasma durumunun énemine deginilmistir.! Modern diinyada
risk ve belirsizliklerin sadece dogal stireclerden degil imal edilmis risklerin de bulundugu-
nu hatirlatmak gerekmektedir. Zaman ve mekanin anlamin kaybettigi bu diizlemde anne-
ler i¢in tehdit ve risklerin artmasi séz konusudur. Risklerin modern dénemde 6ngériilebilir
bir yonii bulundugunu, risklerden kaginilabilecegi belirtilmektedir. Risklerin ¢esitlenmesi
yeni dénemde anneligin giindemindedir. Cocugun diinyaya gelmeden risklere agik olmasi
ve diger dénemlerde de devam etmesi ge¢misle kiyaslandiginda daha yogun yasanmaktadur.
Risklere karsi annelerin uzmanlarla is birligi icerisinde olmasi gerekliligi vurgulanmakta-
dir. GDOlu g1da, radyasyon, kimyasal kirlilik, yan etkisi olan ilag ve asilar gibi modernitenin
tirettigi riskler konusunda annelerin risk bilincini gelistirmesi beklenmektedir. Anneler
ekolojik bilinglilik cercevesinde bilimsel referansla asi veya mamalara karsi ¢ikabilmekte-
dirler. Annelere diisen yol ise mevcut bilgi ve riskleri yorumlayarak tercihte bulunmaktir.
Cocuk biiytidiikge risklere yonelik annelerin kaygi durumlarinin azaldigini ve annelik de-
neyimine glivenerek risk algilarinin degistigi sdylenebilir. Risklerin annelerde travma etkisi
yarattigini, ciinki risklerin kontrol edilemedigi vurgulanmaktadir. Bu noktada hamilelik
stireci ve dogum anne ve ¢ocuk i¢in belki de en yogun risk kaygisinin yasandigi dénem ol-
maktadir. Zorlu hamilelik stireci, tibbi yardimlar, ¢evredeki hasta bebekler, bebegin saglig:
annelerdeki risk algisini artirmaktadir. Sosyal cevrenin risk algisi da anneyi uzman otorite-
sine teslim etmektedir. Annelerin risk algisinda besin, oyuncak, giyim gibi konularda dogal
olandan yana tercihler yapilmakta, katki maddesi kanserojen igerikleri tehdit olusturmak-
tadir. Annelerin dogal olana doniis siirecinde uzmanlarin bilimsel ve etik bir yol haritas:
sunduklar1 gériisii mevcuttur. Gocugun saglikli gelisimi i¢cin annenin tizerinde baski kuran
uzmanlar saglikli iletisime dikkat cekmektedirler. Ciinkii anne ve ¢ocuk arasindaki giivenli
baglanmanin ger¢eklesmesi cocugun sosyal, akademik, psikolojik alanlardaki iyi olus halini
de dogrudan etkileyecektir.

Diistiniimsel Annelik baslikli tigtincii boliimde anneligin, kadinlar i¢in ¢ocugun psikolojik
ve fiziksel saghigini, gelecegini riske atmaktan imtina ederek bu konulardaki bilimsel bil-
gi ve uzman Jnerileriyle diizenlenmesini, sorgulamasini gibi anneligin diistintimselles-
mesi, risk yonetiminin bireysellesmesi, sagligin yeni bir etik olarak ortaya ¢ikmasi me-
selesi tartisilmistir. Cocugun saglikli gelisimi i¢in annelerin uzman 6nerilerinde tercihte
bulunup buna gére anneligi sekillendirmeleri s6z konusudur. Siire¢ igerisinde annelerin
tercih ettigi uzmanlik bilgisi degisebilmekte ve sorgulayarak yeniden diizenlenebilmek-
tedir. Postmodern dénemde cesitliligin, ¢ok kultiirliliigiin gelisip yayginlasmasiyla an-
nelik artik uyum ve fedakarlik iceren bir sey degil, yatirim gerektiren bireysel bir pro-

* Edward William Soja, Postmodern Cografyalar Elestirel Toplumsal Teoride Mekdnin Yeniden ileri
Siiriilmesi, gev. Yunus Getin (istanbul: Sel Yayincilik, 2017), 152.
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jeye doniismiistiir. Annelerin alternatifler arasinda tercihte bulunmasi risk bilincini de
gerektirmistir. Uzmanlik bilgisiyle annelik kimligi doniisiim nesnesi olmustur. Postmo-
dern ¢agda kesinliklerin olmayisi, bilgilerin ¢oklugu durumunda anneler kendileri i¢in
yeni recete ve keskinlik icat etmek durumunda kalmislardir. Anneler cocuga yonelik tiim
riskleri hesaplayarak harekete gegmektedirler. Burada tiim sorunlulugun anneye veril-
mesi yanlis bir bakis agisinin sonucudur. Cocuktan sorumlu tek ebeveyn olarak annenin
goriilmesi hem anneyi baski altinda tutmakta hem de ¢ocugun ihtiya¢ ve gelisiminde
babanin rolii pasifize edilmektedir. Toplumsal bir zne olan insana modern diinyada tek
basina bas etmede yetersizligi vurgulanarak profesyonel yardimlar gereklilik olarak gos-
terilmektedir. Rehabilitasyon, terapi ve bakim, danismanlik gibi pratiklerle anne kimli-
gi iyilestirilmeye ¢alisilmaktadir. Anne kimliginin déniistimii sadece ¢ocuk iizerinden
degil, annenin hayat tarzini yeniden tiretmesiyle kiiltiirel bir siireci de kapsamaktadir.
Egitimli ve orta sinifa ait kadinlar “ideal anne”ye ait gostergelere sahip olmak icin egi-
timler, uygulamalar ve aktiviteleri hayat tarzi haline getirmistir. G3sterge ve imajlar yo-
luyla anne kimligi yeniden insa edilmistir. Cocugu hayatin merkezine alan, profesyonel
bilgiye sahip anneler olunmasi gerekliligi anneligin tek tiplesmesine neden olmaktadir.
Dolayisiyla anne kimligi gerceklikten sembolik bir nesne seklinde popiiler tiiketim nes-
nesine ddnilismiistiir. Cocugun yetenek ve ilgisini kesfetmesi icin alan yaratma gorevi
anneye diismektedir. Basarili bir ¢ocuk da annenin basarisi olarak algilanmaktadir. Okul
tercihi gibi bos zaman aktiviteleri de annenin sorumlulugundadir. Aile yasami ¢ocugun
bu faaliyetlere katilimi {izerinden sekillenmektedir. Bu noktada asir1 ebeveynlik kavrami
ortaya atilmaktadir. Anneligin yogun bir performans gerektiren bir olgu oldugu anlasil-
maktadir. ideal anne, maddi ve manevi kosullarin yeterliligiyle tanimlanmaktadir. Nasil
bir anneyim? sorusuna annelerin cevabi ¢ocukla kurulan giiven iliskisi ve kaliteli vakit
gecirmektir. Cocuga vakit ayiramama, sabir gosterememe ve kurallarla pratik gelistirme
de annelerin kendilerine yonelttikleri elestirilerdir. Cocugun yasi biiyiiditkge annenin
psikolojik ilgiden pedagojik ilgiye kaydigi belirtilmektedir. Cocugun okul tercihi nokta-
sinda da bas aktdr olan anne; ailenin hayat tarzina uygunlugu (kolej-devlet) ile egitim
hayatini kurgulanmaktadir. Ailenin habitusuna uygunluk okul dis1 etkinlik tercihinde
de kendisini gostermektedir. Bourdieu, habitusu belirli kiiltiirel diizeye mensup kisilerin
zihin diinyalarindaki bilgi formu olarak tanimlamaktadir.? Spor ya da sanat dallarindaki
ders ve aktivitelerle destekleyen anneler yénlendirme sorumlulugu alarak aileye uygun
olanlari tercih etmektedirler. Cocugun destege ihtiya¢ duydugu alanlarda annenin fir-
sat sunmasl, ¢ocuga yatirim yapilmasi anneligi “is” olarak anilmasini pekistirmektedir.
Glintimiizdeki anneligin belirli kriterlerle degerlendirilmesi ve is olarak algilanmasi an-
neligi performans kaygisiyla bas basa birakmaktadir. Anneler ¢cocuklar: tizerinden hayat
tarzlarini yeniden tiretmektedirler.

Gozetimden Ozdenetime Annelik isimli dérdiincii bdliimde ise riskten kaginma ve anne kimli-

¢ Pierre Bourdieu, Ayrim Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi, cev. Derya Firat - Glince Berkkurt
(Ankara: Heretik Yayinlari, 2015), 257.
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ginin doniismesine uzmanlik bilgi ve dnerilerini takip etme, annelik pratiklerini buna gore
diizenleme ve olusan yeni anneligin daha ¢ok cocugu gozetleyerek, annenin de kendisini
gozetleyip denetledigi gelistirdigi tizerinde durulmustur. Anne ve cocugun gézetime maruz
kalmasi modern diinyanin gozetleyici ve tahakkiimcii tavrini beslemektedir. Postmodern
ddnemde ise gdzetim yerini 6z disipline birakmistir. Postmodern toplumda anneler {ist
diizey teknolojilerin pasif magduru degil kendi ihtiyag ve istekleriyle uzmanlarla is birligi
yapan aktif aktorlerdir. Annelerin ¢ocuklar tizerinde ses kayit cihazi, akilli saat vb. gibi nes-
nelerle gozetimi giindelik hayatta karsilik bulmaktadir.

Sonug olarak annelik gliniimiizde rasyonel ve profesyonel bir nitelik kazanmistir. Sosyo-
kiiltiirel arka plana bakilacak olursa enformasyon teknolojisinin gelisimi uzmanlarin top-
lumsal yapidaki 6nemini artirmistir. Bilgi titketim metas: haline gelmis ve uzmanlk sinir1
genislemistir. Klasik tip doktorlari, psikolog ve pedagoglarin yani sira medyada gériinen
yeni uzmanlik alanlari olusmustur. Bu da anneligin 6zel alandan kamusal alana tasinmasin-
da etkili olmustur. Geleneksel bilginin yerini bilimsel bilginin almasiyla uzmanlar annelerin
goziinde yticeltilmektedir. Bilimsel bilgiler ise kurgusal ve kdr amaci giitmeleriyle anne-go-
cuk etkilesiminin orijinalligini bozup mesafeyi getirerek anneligi yeniden yapilandirmaya
cagrida bulunmustur. Bugiin annelige atfedilen deger uzman bilgilerince sekillenmekte-
dir. Giintimiizde hakim olan otoritelerden bagimsiz birey yasami anne kimliginde miimkiin
olmamaktadir. Anneler kendi rizalariyla uzmanlarin gézetimine girmektedir. Bu agidan
Annelerin uzmanlara bagh kismen de bagimh oldugu séylenebilir. Yogun anneligin orta
siniftaki gériiniimiine odaklanan calisma icin getirilecek en biiytk elestiri yogun anneli-
i ortaya ¢ikaran kosullarin yeterince agiklanmamasidir. Cocugun gelisimsel désnemlerine
gdre anneligin farkhilasan boyutlari da diisiiniilecek olursa belirli dénemlere odaklanabilir-
di. Ayrica egitimli annelerin popiiler kiiltiiriin etkisinden izole bir sekilde uzmanlarin rege-
telerini sorgulamalar1 da s6z konusu olabilir. Calismani en giiglii yani aile sosyolojisine dair
dzgiin ve giincel bir konu gergevesinde anneligin degisen gériiniimiine odaklanmasidir. Aile
ve iliskilerin dinamik yapisi geregi gelecek dénemlerde farkli kavramlarin literatiire ka-
zandirabilecegi ya da yeni calismalara kapi aralayacagini belirtmek gerekmektedir. Yazarin
tiimevarimsal bir yaklasimla ele aldig1 eser, konu ve yontemsel agidan basarili ancak analiz
kisminda zaman zaman kuramsal destekten yoksun olusuyla elestirilebilir. Fenomenolojik
arastirma deseniyle anneligin kiiltiirel diinyas1 anlasilmaya calisilmasiyla istifade edilecek
nitelikte bir kaynak olarak nitelendirilebilir. Annelik giiniimiizde ¢ocugun bitiinsel geli-
siminden birincil sorumlu, uzman ve annenin kendini izledigi ve kimligini yeniden insa
ettigi bireysel etik ilkelere dontismiistiir. Son olarak anlasilmasi kolay ve akici bir tislupla
yazilan eser, giindelik hayatta karsilasilan anne profilini anlamakta tutarli bir tartigma ger-
ceklestirmistir. Anneligin degisen gdriiniimiinii agik¢a belirten yazar, orta sinifin disinda da
annelige atfedilen anlamin merak edilmesini saglamaktadir. Akademik ilgisi bu alanda olan
kisilere ilham vermesi agisindan kayda deger bir ¢alismadir.
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