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Oz

Yoga uzun bir ge¢mise dayanan, Hindistan’'da ortaya ¢ikan kadim bir dgretidir. Bu kadim
dgreti giiniimiizde kiiresel diinyanin sagladigi (iletisim ve ulasim) olanaklar(iy)la fark-
li iilkelerce taninmakta ve sahiplenilmektedir. Diinyanin farkli iilkelerinde oldugu gibi
Tirkiye’de popiiler hale gelen yoga bir ¢alisma alani, uygulama pratigi ve yasam felsefesi
haline gelmistir. Bunda belirleyici bir etken 21. ylizyilin insan hayatinda yarattig: siirekli
performans ve degisim isteyen tedirginligi yer almaktadir. Kent yasaminin ortaya ¢ikardigi
karmasa icerisinde kisilerin yasamlarina anlam verecek bir ugras: arayisinda bulunmalari
kadar Covid-19 siirecinde i¢e kapanmanin (fiziksel ve psikolojik) sorunlariyla bas edebilme
arayis1 yer almaktadir. Bununla birlikte yoga tercihi toplum kesimleri ve kisiler diizeyinde
farklilasmaktadir. Bu calisma Istanbul’da bulunan iki ilce Bakirkdy ve Beylikdiizii'nde yer
alan 4 farkli yoga merkezinde egitmen ya da uygulayici olan 9 kisiyle yar1 yapilandirilmig
goriisme ile gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen bulgular yetiskin kadinlarin yani
sira erkeklerin, ailelerin yonlendirmesiyle ¢ocuklarin, dgrencilerin ve az sayida yashnin
yoga yaptigini ve yogay1 sahiplendigini gdstermektedir. Bunun temel nedenleri (yogayi din
ve cinsiyetle esitleyen) olumsuz 6nyargilari torpiileyen farkindalik ve biling diizeydir. Kati-
limcilarin yogaya baslamasinda ve siirdiirmesinde maddi kaygilar, fiziksel ve ruhsal saglik,
pandemi siirecinde bos zaman faaliyetlerinde goriilen daralma belirleyicidir.
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Abstract

Yoga, originated in India, is an ancient teaching with a long history. This ancient teaching
is now recognized and embraced by different countries with the opportunities (commu-
nication and transportation) provided by the global world. Yoga, popular in Tiirkiye as in
different countries of the world, has become a field of study, practice, and philosophy of
life. A determining factor in that fact is the anxiety that the 21st century creates in human
life, requiring constant performance and change. In the chaos caused by urban life, people
are searching for an occupation that will give meaning to their lives, as well as the search to
cope with the (physical and psychological) problems of introversion during the Covid-19.
However, yoga preference differs at the level of society and individuals. This study was
conducted with semi-structured interviews with 9 people who were instructors or practiti-
oners at 4 different yoga centers in two districts of Istanbul: Bakirkdy and Beylikdiizti. The
findings obtained from the study show that, in addition to adult women and men, students
and a small number of elderly people, as well as children with the guidance of their families
do yoga, and they all embrace it. The main reasons for this are the level of awareness and
consciousness that eliminates negative prejudices (equating yoga directly with religion and
gender). Financial concerns, physical and mental health, and the decrease in leisure time
activities during the pandemic are the determining factors for participants to start and
continue yoga.
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Giris

Giiniimiizde ulasim olanaklar ve iletisim araglarinin diinya tizerinde yaygmlasmasi yo-
ganin taninmasini ve sahiplenilmesini kolaylastirmistir. Béylece yoga poptiler hale gelmis-
tir. Ancak burada eklenmesi gereken bir husus yoganin her tilkede ayn: sekilde algilanma-
digidir. Farkli iilkelerde yoganin ne oldugu ve nasil gelistigi bahsi bu ¢alismanin sinirlarini
asmakla birlikte Tiirkiye’de popiiler hale gelmesinde kentte yasamin yaratmis oldugu ca-
lisma temposu, hareketsizlik ve insanlar arasindaki etkilesimdeki azalmalar yer almakta-
dir. Ayni zamanda Tiirkiye’de pandeminin yaratmis oldugu fiziksel ve ruhsal sikintilar ile
birlikte yoga yayginlasmistir. Ancak heniiz toplumun geneli i¢in kabul edilmis bir uygulama
oldugu sylenemez. Nitekim yapilmis calismalar yoga uygulamalarinin olumlu sonuglaria
ragmen maliyetli bir uygulama olarak degerlendirilmesi nedeniyle kisilerin yogaya yénel-
mek konusunda bilgi ve biling diizeyinin yeterli olmadigini gostermektedir.!

Alanyazindan elde edilen bilgiler en ¢ok yetiskinler arasindan olmakla birlikte yogaya
baslama yasinin, yoga yapmanin nedeninin kisiden kisiye, tilkeden tilkeye degistigini gs-
termektedir. Bati’da beyaz, kadin, yetiskin, refah seviyesi yiiksek ve egitimli insanlar yoga
yapmayi tercih etmektedir.? Yogaya baslama nedeni bazi insanlarda saglik sorunlari iken
bazilarinin ise ruhsal arima, spor, zayiflama, hamilelik ve benzeridir. Ayni zamanda yoga
herkes i¢in uzman (egitmen ve/veya guru) olma anlami tasimadigindan farkli meslek kol-
larindan insanlar ¢alisirken yoga yapmaktadir. Bu noktada ulasilabilir rahat bir gelire veya
maddi bakimdan birikime sahip olmanin yoga yapmak konusunda avantaj sagladigi sdyle-
nebilir. Bununla birlikte yogaya talep farkli toplum kesimleri arasinda degiskenlik goster-
mektedir. Cocukluk déneminde yoga egitimi ebeveynlerin ve egitimcilerin yonlendirmesiy-
le gerceklesmektedir. Ozellikle bu yas kategorisindeki cocuklarin bilissel islevleri tizerinde
yoganin olumlu etkide bulundugu arastirma sonuglarinca kanitlanmustir.® Yas ilerledikce
ise bireylerin bu yontemi tercih ettikleri sGylenebilir. Calisma yetiskinlik dsneminde yoga
yapmanin nedenlerine odaklanmaktadir.

Diinyada ve iilkemizde yogaya katilimin nedenleri ve sonuglari iizerine kuramsal ve uy-
gulamali calismalar® mevcuttur.® Alanyazinda yogay1 ontolojik giivenlik ile iliskisi igerisinde

' Yurtsal, Zeliha Burcu - Eroglu, Vasviye. “Gebe Kadinlarin Gebelikte Yoganin Faydalar1 Hakkindaki Bilgi
ve Goriisleri”. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 45/3 (Aralik-2019), 303.

2 Bhalla, Nandini - Moscowitz, David. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary
Identity in U.S. Women’s Magazines”. Journal of Communication Inquiry, 0/0 (March 2019), 12-13; Birdee,
S. Gurjeet vd. “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”. Journal of general internal
medicine, 23 (July 2008), 1654; Park, Crystal L. vd. “Who Practices Yoga? A Systematic Review of Demog-
raphic, Health-Related, and Psychosocial Factors associated with Yoga Practice”. Journal of Behavioral
Medicine 38, (January 2015), 463.

Ozgiin, Songiil Yasemin vd. “Yoga Egitiminin Erken Gocukluk Dénemindeki Gocuklarin Bilissel islevleri-
ne Etkisi”. Egitim ve Bilim, 46/206 (Nisan 2021), 310.

¢ Kuskusuz yoga tizerine diinyada ve Tiirkiye’de yapilmis bu arastirmalarin disinda farkh arastirmalar da
bulunmaktadir. Calismada konuyla iliskili goriilen calismalara yer verilmistir.

5 Albayrak, Kadir. “Adana’da Uzakdogu Kékenli Dinf ve Felsefl Inanislarin izdiistimleri: Sahaja Yoga ve Reiki
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ele alan bir doktora tezi® bulunmaktadir. Galismada 21. ylizy1l diinyasinda yoganin ontolojik
giivenlik saglayan etkileri istanbul’da bulunan 4 yoga merkezinde yer alan 9 kisiden ha-
reketle sorgulamaya acilmistir. Calismanin ilk kisminda yoga ve ontolojik giivenlikle ilgili
alanyazinda yer alan bilgilere yer verilirken ikinci kisimda sahadan elde edilen bulgular ve
degerlendirme yer almaktadir.

1. Kavramsal Cergeve
1.1. Yoga

Ruhsal yasama ve bedene egemen olmay1 amaglayan Hint felsefe sistemi olan yoga’;
Sanskritge “yuj” sdzciigiinden gelmekte olup bulusmak, kombine etmek anlamini tasimak-
tadir.? ilk kez M. 8. 2500 yillarina ait kutsal yazilar olan Veda'larda bahsedilen; varhigina

<

Ornegi”. Erciyes Akademi 35/0zel Say1 (Eyliil 2021); Arslan, Hammet. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma
Yolu Olarak Yoga. (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013); Bhalla - Mos-
cowitz. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary Identity in U.S. Women’s Magazines”;
Birdee “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”; Cengiz, Kurtulus vd. Tiirkiye'de Spiritiiel
Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. Istanbul: iletisim Yayinlari, 2021; Céster, Anna. Yoga and Iden-
tity in Everyday Life - Studying The Meaning Creation of Nine Yoga Practitioners. (Swedish: Lund University, Master’s
Thesis, 2008); Coknaz, Dilsah vd. Aummm! Yoga Yolunda Alg: ve Motivlerin Sesini Dinlemek. 16. Uluslararast
Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitab. Antalya-31 Ekim-03 Kasim 2018; Duman, Ozge - Koca, Canan. “Modern Yo-
ganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”. Fe Dergi 12/2 (Aralik 2020); Duman Karaboga, Ozge. Modern
Yoganin Toplumsal Sinif Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Nitel Analizi. (Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bi-
limleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Duyan, Emin Cihan. Calisma Yasaminda Yoga: is Tatmini ve Stres
Yénetiminde Etkileri Uzerine Bir Arastirma. Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2008; Eliade, Mircea. Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik. cev. A. Berktay. istanbul: Alfa, 2. Baski, 2020;
Erkmen, T. Deniz. “Flexible Selves in Flexible Times? Yoga and Neoliberal Subjectivities in Istanbul”. Soci-
ology, 55/5 (March 2021); Ertan, Cihan. “Beden, Pratik ve Anlam: Bir Cisimlesme Deneyimi Olarak Yoganin
Toplumsal ve Bireysel Gdriiniimleri”. Bedenin Sosyolojisi: Giindelik Hayatin Cisimlesme Deneyimleri, Tibbilestirme ve
Dijital Gozetim. Haz. Géniil Demez vd., 154-175. (istanbul: Baglam, 2020); Ertiirk, Siimeyra. Neoliberal Yonetim-
selligi Yeniden Diisiinmek: Séylemsel Bir ‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021; Frawley, Vedagarya David. Yoga ve Ayurveda: Kendine Sifa ve Kendini
Bilme. istanbul: Purnam Yayinlari, 2013; Garfinkel, Marian - Schumacher, H. Ralph. “Yoga”. Rheumatic Disease
Clinics of North America 26/1 (February 2000); Farah Godrej. “The Neoliberal Yogi and the Politics of Yoga”.
Political Theory 45/6 (April 2016); Goldt, Dajana. Yoga and Identity: A Research on the Influence of Yoga on Identity.
Denmark: Aalborg University, Master’s Thesis, 2020; Osho. Yoga: Bireyin Dogusu. istanbul: Omega Yayinlari,
2. Baski, 2007; Ozer, Nazli Beril. Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarz1. Ozne
Hayat1 Konusunca. der. A. Kasapoglu. 183-226. Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2015; Ozgiin vd. “Yoga Egitiminin
Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Bilissel islevlerine Etkisi”; Park vd. “Who Practices Yoga? A Syste-
matic Review of Demographic, Health-Related, and Psychosocial Factors associated with Yoga Practice”; Pa-
tanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adimi. (Haz. S. Sagra).
istanbul: Destek Yaynlari, 2020; Markula, Pirkkeo. “Reading Yoga: Changing Discourses of Postural Yoga on
the Yoga Journal Covers”. Communication & Sport 2/2 (May 2014); Smith, Benjamin Richard. “Body, Mind and
Spirit? Towards an Analysis of the Practice of Yoga”. Body & Society 13/2 (June 2007); Sengiin Giirsoy, Serpil.
Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Dahilinde Yiikselen Akim “Yoga”. (Ankara: Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009); Taneja, Davendra Kumar. “Yoga and Health”. Indian Journal of
Community Medicine: Official Publication of Indian Association of Preventive & Social Medicine 39/2 (April 2014); Yurt-
sal - Eroglu. “Gebe Kadinlarin Gebelikte Yoganin Faydalar1 Hakkindaki Bilgi ve Goriisleri”.

¢ Sengiin Glirsoy. Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 2009.
7 Tiirk Dil Kurumu (t. y.)
& Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 109.
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iliskin en eski arkeolojik bulgulara ise M. 0. 3000 yillarina kadar dayanan® bedenlenmis bir
uygulama olarak yoga®®; nefes kontrolii, meditasyon ve duruslari igeren fiziksel, zihinsel ve
ruhsal bir uygulamadir.! Yoga genellikle her tiirlii riyazet ve meditasyon yontemini ifade
etmek icin kullanilmaktadir, Hint maneviyati icerisinde yoga varliga erismenin yollart; kur-
tulusu saglamak i¢in uygun tekniklerin biitiiniinii olusturmaktadir.’?

Bir ige doniis olarak yoga dinle siklikla karistirilmaktadir; ancak yoga bir din degildir.*?
Ayni zamanda yoga ¢ogu zaman diger 6gretilerle olan ortak noktalari neticesinde bir inang
sistemi olarak algilansa da bir inang sistemi degildir; insanin kendini bulmast i¢in uygula-
dig1 teknik bir metottur." Bununla birlikte yoga Hindistan’da bulunan farkli dinlerce kabul
edilen ortak inanglar, uygulamalar ve tekniklerden biridir. Hint alt kitasinda ortaya ¢ikan
ve gelisen Hint dinlerinde (Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm) &liimsiizliige, nihai
kurtulus ve aydinlanmaya ulasmanin yollar: bulunmaktadir.'* S6z konusu dinlerde mutlak
aydinlanma hali kisinin hentiz yasarken ulasabilecegi bir mertebelenmedir. Hint kokenli
dinlerin ferdin nihai kurtulusa ulasabilmesi icin énerdikleri receteler orug hayati ve yoga

egzersizleridir.'s

Yoganin kronolojik tarihi gli¢ sayilabilecek bir kapsama sahiptir. Bu kapsam icerisin-
de yogaya yonelik birincil metinler ¢ok sayidadir. Yogaya atfedilen anlam ve tanimlamalar
merkeze alinan birincil metnin kapsamu icerisinde degiskenlik géstermektedir. Bu gesitlilik
icerisinde baglamlar ne olursa olsun tanimlar butiinliik ve birlik temalar1 kapsaminda bir-
lesmektedir.”

Yoga beden ve zihnin koordinasyonunu maneviyatla birlikte gelistirme imkini sunan
bir sistemdir.’® Yogada kurtulus bilgi ve psikolojik disiplin siireci ile elde edilmektedir. Bu
psikolojik stire¢ sayesinde zihindeki hareketlilik sona ermektedir."” Yoga bir biitiin olarak
kisinin temel diirtiilerini bastirmadan donistiirmenin yolunu sunmaktadir.® Yoganin ilk

Duman - Koca. “Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”, 60.
10 Smith, “Body, Mind and Spirit? Towards an Analysis of the Practice of Yoga”, 30.

1 Bhalla - Moscowitz. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary Identity in U.S. Wo-
men’s Magazines”, 2.

12 Eliade. Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 17-18.

Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 12. Bununla birlikte Osho yogay1 bir bilim, igsel varligin salt matematigi olarak
tarif etmektedir (Osho, 2007, 12).

Patanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adimu, 58.
15 Arslan. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 2.

1o Yitik, Ali ihsan. Hint Kékenli Dinlerde Karma inancimin Tenasiih Inanctyla fliskisi. (istanbul: Ruh ve Madde
Yayinlari, 1996), 38-39.

Y Ertiirk. Neoliberal Yénetimselligi Yeniden Diisiinmek: Séylemsel Bir ‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga, 19.
18 QOzer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarzi, 184.
Arslan. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 304.

2 Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 298-299.
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adimi siddetsizlik, dogruluk, diriistliik, cinsel hakimiyet ve sahiplenmemeyi iceren bes ye-

mine iliskin kisinin kendisini tutmasidir.”*

Yoga psikolojisi ve tekniginde bilingalt1 dnemli bir role sahiptir. Glinkii insanin edimsel
deneyimlerinin yani sira hem dogustan gelen egilimlerini hem de gelecekteki tercihlerini
belirleyen bilingaltidir.?? Bu agidan yoganin bireyin kendine yapmis oldugu bir yolculuk ol-
dugu soylenebilir. Bilingaltinda temel gereksinimin ne olduguna ulasildiginda kisinin yasa-
ma yon verecek degisiklikleri yapma olanagi miimkiin hale gelmektedir.

Yoganin tarihsel stire¢ icerisinde tanimi ve dayandigi temel Hindistan’da ve diger tilke-
lerde farklilik arz etse de ikisi arasinda net bir ayrimdan s6z edilemez. Hindistan’da gele-
neksel bir 6greti olarak baslayan yoga 20. yiizyilin baslarinda déniisiim arzusu kapsaminda
bedeni glindemine alan klasik diizlemi dolayisiyla modern temsilleri miimkiin kilmigtir.?
Geleneksel yoganin 8 basamag (yama-ahlaki kurallar/8z caligmalar, niyama-kisisel pratik,
asana-fiziksel duruslar, pranayama-nefesin ve prananin kontrolii, pratyahara-duyularin
geri ¢ekilimi, dharana-konsantrasyon pratigi, dhyana-meditasyon, samadhi-evrenle biitiin-
lesme) bulunmaktadir.” Modern yoga bu basamaklardan asana, nefes egzersizleri ve medi-
tasyon olmak lizere tigiine vurgu yapmaktadir.”” Ayni zamanda yoganin kékeni ve bugiiniine
bakis doguda ve batida farklilik arz etmektedir. Yoga dogulu, daha az metalasmis, manevi
amaca dayali, erkek katiliminimn hakim oldugu bir kokene sahipken giintimiizde daha batili,
daha metalastirilmis, daha ¢ok fiziksel uygunluga dayanan ve kadin temsilinin hakim ol-
dugu bir sisteme dogru evrilmistir.?¢ Yoga doguda Hint felsefesi ve dini temelde, kurtulus
yolunda pekistirilmis bir rittiel olarak uygulanirken batida asana agirlikli olarak meditas-
yon ve mistik olgularla desteklenmistir. Bati’da oldugu gibi Tiirkiye’de de yogaya talebin
artmasina ve yoga merkezlerinin sayisinin gogalmasina neden olmustur.?”

Yoganin ¢agdas versiyonlari her kosulda tartismasiz kabul gdrmemektedir. Bu perspek-
tifi igerisine alan bir ¢calismada modern yoganin uydurma oldugu dile getirilmektedir. Ayni
zamanda ¢alismada yoga uygulamalarinin ¢agdas Batili neoliberal toplumlarin normlarini
ayni anda hem giiclendirebilecegi hem de onlara meydan okuyabilecegi éne siiriilerek mo-
dern yoganin cift yonlii bir okumayla anlasilabilecegi dne siirtilmektedir.?®

2 Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 303.

Eliade. Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 51.

% Ertiirk. Neoliberal Yonetimselligi Yeniden Diisiinmek: Soylemsel Bir ‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga, 30.

#  Ppatanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adimu, 59-60.
% Duman Karaboga. Modern Yoganin Toplumsal Sinif Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Nitel Analizi, 6.

% Bhalla - Moscowitz. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary Identity in U.S. Wo-
men’s Magazines”, 2.

7 Qzer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yagsam Tarz1, 188.
% Godrej, “The Neoliberal Yogi and the Politics of Yoga”, 2.
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1.2. Yoganin Ontolojik Giivenlikle iligkisi

Anthony Giddens’a gore ontolojik giivenlik ¢ogu insanin kendi 6z kimliklerinin
stirekliligine, ¢evredeki toplumsal ve nesnel eylem ortamlarinin sabitligine duyduklar:
itimattir. Bir baska deyisle kisi ve seylerin giivenilir olduklart duygusu ontolojik giivenlik
duygularinin temelini olusturmaktadir.” Tarihin biiyiik bir kisminda din, topluluk inang ve
bagliliklari ve toplum bireyleri bir arada tutan aidiyet yaratacak fiziksel ve psikolojik sinir(-
lar) ortaya koymaktaydi. Béylelikle iiyeler neyi yapip yapmayacaklarini ait olduklari dini
ve toplumsal kimlikten edindikleri degerlerle siirdiirmekteydi. Baska bir anlatimla modern
dncesi diinyada ontolojik giivenlik birincil giiven baglamlariyla ve y6renin kosullariyla ilis-
kili risk ve tehlike bigimleriyle iliskili olarak anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda giiven daima
zaman-uzam igindeki giivenilir etkilesimlerin diizenlenis tarzlarina baghdir.*® Bugiin bu
baglar ulagim olanaklari ve iletisim araglarinin genislemesiyle degisim gecirmektedir. Oyle
ki yerel aidiyet baglar1 kiiresel cok boyutlu etkilere agik hale gelmektedir.

Modern dénemde soyut sistemlerin yeni glivenilirlik bariyerleri haline gelmesi yeni
psikolojik zayiflik bi¢imleri yaratmaktadir.®* Bu durumun iistesinden gelebilmek i¢in kisiler
yeni arayislara yonelmistir. Sengiin Giirsoy’a gore giiniimiiz sehir temposunun ve kosulla-
rinin sonucu olarak bireyler anlam tiretim ihtiyaclarini karsilama ve bas etme stratejisi ola-
rak manevi arayislara yonelirken mevcut sistem de iktidar iliskileri izerinden bireyi sistem
icerisinde Uretkenliklerini ve fiziksel-psikolojik sagliklarini koruma adina manevi alana
ydnlendirmektedir. Yoga s6z konusu yonlendirmelerden biridir.*? Yoganin birey ve toplum
paralelinde diisiiniilebilecek bu etkisi modern insanin arayislarina care iiretme iddiasi tagi-
maktadir. Nitekim kisi kendisi i¢in eskisi kadar net olmayan sinirlar karsisinda bu ¢oziiliise
dur demek amagli yogaya yonelebilmektedir. Yoga ile kisi glindelik hayatini dengeli bir hale
getirirken ayni1 zamanda fiziksel-psikolojik varligini kontrol altinda tutmaktadur.

Modern uygarligin hedefleri arasinda yer alan saf ekonomik ve maddi kalkinma ¢ok
yiiksek hedeflere ulasmak icin ¢ok fazla rekabet ve zorlamayi beraberinde getirmistir.**
Kalicihgi, tekdiizeligi ve degismezlik halini hedefleyen kati modernitenin aksine hedef ve
bitis ¢izgisinin olmadig, geciciligin ve degisimin belirleyiciliginin izlendigi akiskan modern
diinyanin* yarattigi stresli yasam kosullar1 kisiye gecici bir mutluluk vaat etmektedir. Ayni
zamanda toplumsal esitsizlikleri ve huzursuzluklari artirmaktadir. Akiskan modern uygar-
ligin 6ne siirdiigii bu sabitliklerdeki azalmanin aksine yoganin temel amaci kendini gergek-
lestirme veya 6z bilincin ytice giicle birlesmesidir.*

»  Giddens, Anthony. Modernligin Sonuglari. gev. E. Kusdil. (istanbul: Ayrinti, 4. Basim, 2010), 86.

% Giddens, 93.

3 Giddens, 104.

Senglin Giirsoy, Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Dahilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 37.
¥ Taneja, “Yoga and Health”, 71.

*  Bauman, Zygmunt. Akiskan hayat. cev. A. E. Pilgir. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 89.

% Taneja, “Yoga and Health”, 71.
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Modern zamanlarin ortaya ¢ikardigi sorunlar arasinda yer alan bir diger husus, degisen
yasam tarzlarimn getirisi olarak dogayla insan arasindaki mesafenin agilmasidir. Sanayiles-
menin ve gelismenin modern zamanlarda yarattig1 etki dogadan kopusu hizlandirmakta;
bireysel ve toplumsal saglikta bozulmaya neden olmakta, cevreye yonelik zararlar dogur-
maktadir. Bu noktada modern uygarligin sosyal huzursuzluga ve ekolojik yikima yol acan
tamamen ekonomi ve kalkinma hedefine karsilik yoga fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal
sagliga faydahidir, Ayni1 zamanda yoganin dogayla uyumu tesvik ettigi ve ¢evrenin korun-
masina yardimci oldugu séylenebilir.*

2. Arastirmanin Amaci, Onemi, Evren ve Orneklemi

Bu ¢alisma yoganin ontolojik giivenlikle iliskisini anlamak amaciyla yapilmistir. Calis-
ma yoga egitmenlerinin ve yetiskin uygulayicilarmin yogay: tercihlerinde belirleyicilerin
neler olduguna odaklanmaktadir. Caligma istanbul’da bulunan iki ilge olan Bakirkdy ve
Beylikdiizii'nde yer alan 4 farkli yoga merkezinde egitmenlik ya da uygulayicilik yapan 9
kisiyle yar1 yapilandirilmis gériisme ile gerceklestirilmistir. Bu dort farkli merkeze ragmen
az sayida katilimc ile goriisme yapilmasinin nedenleri goriisme yapilacagi esnada yoga
uygulayicisinin olmamasi yahut 6zel ders olmasi; yeni isletme olmasindan ileri gelen ticari
kaygilar; isletme sahibinden riza alinamamasidir. Galismanin katihmcilari (yoga egitmenligi
ya da uygulayicilig1 yapan kisiler arasindan) amagcli érneklem yoluyla belirlenmistir. Kati-
limcilardan kadinlar K1, K2, K3...; erkekler ise E1, E2... gibi kodlamalardan yararlanarak si-
niflandirilmistir. Asagida katilimcilara ait bilgiler yer almaktadir (Tablo 1):

Calismanin gergeklestirilmesine, Siirt Universitesi Rektérliigii Etik Kurulu 05.03.2024
tarihinde saat 15:00’te 778 numarali oturum sayisinda izin verilmistir.

Tablo 1: Katilimci Bilgileri

Katihmc1 Yas Medeni  Ogrenim Meslek Kag yildir yoga Yogaya
Sayis1 hal Durumu yaptig1 baslama
nedeni
K1 33 Bekar Yiiksek lisans Eskiden bankaci, 1,5 yildir aktif, daha Pandemi
(Maliye) suan yoga dnce aralikli yapmis
egitmeni
El 42 Evli ve Yiiksek lisans Yetiskinlikte Gocukken geleneksel  Kiiltiirel
bir gocuk  (yoga egitimiile  farkliislerde olarak yoga yapmaya
babasi ilgili Hindistan’da galismig ancak ~ baglamis
almis, Yoga Terapi tekrar yogaya
iizerine yiiksek dénmiis Yoga
lisans mezunu- egitmeni
Hindu)
% Taneja, 71.
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K2

K3

K4

K5

Keé

K7

K8

35

27

30

37

34

26

49

Evli ve
bir cocuk
annesi

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Lisans (Endiistri
Miihendisligi)

Yiiksek Lisans
(Rus Dili ve
Edebiyat1)

Lisans (BESYO)

Onlisans (Halkla
fligkiler)

(yurtici ve
yurtdisinda
-Hindistan'da-
yoga egitimi
almis)

Yiiksek lisans
(Siyaset Bilimi
ve Uluslararasi
iliskiler)

Lisans (Felsefe)

Lise

Kabin memuru

Yoga egitmeni

Pilates egitmeni

Yoga egitmeni

Yoga egitmeni

Spor egitmeni
(gegmiste aktif
olarak yoga
egitmenligi
yapmis)

Yoga salonu
isletmecisi

2021, Bel fitig1
nedeniyle yogaya
baslamis

Tez yazarken yasadigi

gerginlikten ve
hareketsizlikten
kurtulmak igin

Hareketsizlik

2012

2014

2018

2011

Pandemi

Pandemi

Pandemi

Yasadig1 stres
nedeni ile
hobi olarak
baslamistir

Maddi kaygilar
ve kilo (alma)
problemi
nedeniyle
sporun gesitli
kulvarlar:
denenmis
yogada karar
kilinmig

Once maddi
kaygilar ve
sonra felsefesi

is dolayisiyla
(diizenli yoga
yapmuyor)

3.1. Katilimci Profili

3. Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 1’de goriilebilecegi gibi ¢alismada 8 kadin (yiizde 89) ve (Hindistanli) 1 erkekle

(yiizde 11) yar1 yapilandirilmis gériisme gerceklestirilmistir. Katilimcilar 26-49 yaslari

arasindadir. 4’ti yiiksek lisans (ytizde 44), 31 lisans (ylizde 33), 1'i énlisans (yiizde 11) ve

1'i lise mezunudur (yiizde 11). Katilimcilardan 2’si evli (yiizde 22), 7’si bekardir (yiizde 78).

Hindistanli erkek katilimci disinda 8 katilimcinin yogaya basladiklar: zaman Erkmen’in ¢a-

lismasina®” benzer sekilde yetiskinlik dénemlerine denk gelmektedir. Hindistanli katilimci-

nin ise yetiskinlik déneminde mesleki formasyonunun da etkisiyle yogayi calisma ve yasam

bicimi haline getirdigi goriilmektedir. Uzun yillar yogayla ugrasmis ve bu alanda uzmanlik

37

Erkmen. “Flexible Selves in Flexible Times? Yoga and Neoliberal Subjectivities in Istanbul”.
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almis 2 kadinla birlikte aslen Hindistanli olan bir erkek katilimc1 Hindistan’da bu alanla
ilgili profesyonel egitim almistir. Katilimcilarin 4'ii yoga uygulayicisi (yiizde 44) ve 5'i yoga
egitmenidir (yiizde 56). Katilimcilarin ¢ogu pandemiyle birlikte yogaya baslamis oldugunu
ifade etmekle birlikte neden olarak hareketsizligin etken oldugunu s6ylemislerdir. Bu du-
rum Tirkiye’de ve Amerika’da yoganin gelisim seyrinin fiziksel egzersiz ve saglik temelli
yapiya sahip oldugu®® hususu ile benzerlik tasimaktadir. Katilimcilar yogaya evde yapilacak
bir ugras: olarak baslamis olsalar da profesyonel yardim alarak kendilerini bu alanda ge-
listirmeyi tercih etmislerdir. Ayrica yogaya basladiktan sonra yogadan kopamadiklarini ve
cevrelerinin de yogay1 birakmadigini ifade etmektedirler.

Katilimcilarin ¢ogunun pandemi déneminde yogaya baslamis olmasinin bir baska nede-
ni evde gecirilen vaktin yasami tiim yonleriyle ele gecirmesinin yarattigi krizin tistesinden
gelmek adina baska ugrasilar edinme arayisidir. Bagka bir deyisle bos zaman aktivitelerinde
azalma islik ve evlik arasindaki ayrimin son bulmasi ile yeni arayislar kisileri yoga yapmaya
motive eden amaglar arasinda yer almaktadir.

10 yoga egitmeni ve 10 yoga uygulayicisi erkek ve kadin katilimciyla gerceklestirilen bir
calismada yoganin baskin olarak kadinlarin yer aldigi (toplumsal) cinsiyet ve toplumsal te-
melli bir alan olmasina ragmen bu alana katilimin son yillarda arttig1 bulgusuna ulagilmis-
tir. Arastirmaciya gore bu saymin artmasinda yoganin rekabet icermedigi doksasinin etkisi
bulunmaktadir.® Ayni zamanda bunda (daha sakin ve spiritiiel uygulamalarin) kadinlara ve
(fiziksel gii¢ gerektiren uygulamalarin) erkeklere hitap eden farkli yoga tiirlerinin pay: bu-
lunmaktadir.®® Calismamiz esnasinda katilimcilar Tiirkiye'de yoganin daha ¢ok kadinlar ta-
rafindan tercih edilmekle birlikte erkeklerin de bu alana ilgisinin attigint belirtmislerdir. Bir
katilimcimiz yoganin Tiirkiye’de cinsiyetci bir bakis acisiyla “kiz sporu” 6nyargisiyla deger-
lendirildigini ancak siireg icerisinde bu 6nyarginin kirildigini su sekilde ifade etmektedir:

(Tuirkiye’de yogay1) kadinlar daha ok tercih ediyor. (Neden diye sordugumuzda) Ben-
ce e erkekler bu tarz sporlara biraz daha karsu... Mesela pilatese de ¢ok karsilar. Ciinkii e
zamaninda e aslinda pilatesin de yoganin da saglik i¢in oldugunu bilmedikleri i¢in hani
kiz sporu olarak algiladiklar1 i¢in e biraz seyler erkekler 6nyargililar... Ama basladik-
tan sonra o ényargilari kiriliyor tabi ki de (K4, pilates egitmeni, 30 yasinda).

Farkl kiiltiirlerde, dinlerde ve inang bigimlerinde insanlarin diinyevi hayatlar1 éncesi
ve sonrasl sorunlarina care arayist ve yolu degiskenlik gostermektedir. Hint diistincesinde
hakikat insani kurtulusa ulastirabildigi takdirde degerlidir."* Bu bakimdan yoga insani igin-
de bulundugu acy, 1stirap, kaygi ve umutsuzluktan kurtaran; bdylece arinma, aydinlanma ve
kurtulusa gétiiren bir yoldur.* Yoga ge¢miste karsilasilan sorunlar1 ¢c6zmeye yénelik aray-

% Duman - Koca, “Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”, 61.

*  Duman Karaboga, Modern Yoganin Toplumsal Sinif Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Nitel Analizi, 69.
“  Duman - Koca, “Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”, 68-69.

U Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 2.

4 Arslan, 5.
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sin bir tirtintidiir.”® Bununla birlikte her katilimcr igin yogaya baslama ve yogayi siirdiirme
nedeni ayni degildir. Bunun nedeni zamana, i¢inde bulunulan topluma ve kisisel 6zelliklere
gore degisebilmektedir. S6zgelimi 3 erkek ve 12 kadin yoga egitmeniyle gergeklestirilen bir
¢alismada yogaya baslama nedeni olarak saglik sorunlari, tavsiye ve merak; yogayi stirdiir-
me nedeni olarak iyi hissetmek, saglik, rahatlama, yayginlastirma 6n plana ¢ikmigtir.*

Katilimcilar arasinda cogunlukla refah diizeyi yiiksek farkli meslek kollarindan yetiskinler
bulunmaktadir. Alanyazinda yer alan bilgilere benzer sekilde katilimcilar 6zellikle yoga uygu-
layanlarin ¢cogunlukla refah seviyesi yiiksek, yetiskin ve egitimli toplum kesimleri arasmdan
geldigini belirtmistir. Bunun yani sira yoga uygulayanlar arasinda katilimcilara gore orta ge-
lirli, 3grenci, ¢ok az sayida da olsa yasly, ailelerin egitim almalar1 i¢in yonlendirdigi ¢ocuklar
yer almaktadir. Katilimcilarin farkh toplum kesimleri icerisinde varsil kimseler arasinda yer
almasi Duman Karaboga'nin ifade ettigi sekliyle yogada rekabetin etkisinin bulunmamasin-
dan da kaynaklanabilir. Bu durum bos zamanu, gelir diizeyi yiiksek ve benlik arayisi icerisinde
olan katilmecilarin yogay1 daha ¢ok tercih ettigini gostermektedir. Yoganin sakinlestirici et-
kisi katilimcilar tizerinde mutluluk etkeni ile belirgin bir hal almistir. Bu 6zellikle katilimcilar
tarafindan ifade edilirken arastirmacinin kisisel kanaati de bu yondedir. Katilimcilarin tama-
mi dine ve/veya dine dayanmayan nedenlere bagli olarak inan¢h olduklarini; yogayla birlikte
stresten uzak, diizenli bir hayat siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir.

Taneja’ya gdre yoga zihinsel stres, obezite, diyet, diyabet, hipertansiyon, koroner kalp
hastalig1 ve kronik obstriiktif akciger hastaligi gibi modern hastaliklarin tedavisinde son
birkag on yilda tedavi amagli arastirmalara konu olmustur. Bireysel ¢alismalar yoganin
bu durumlarda yararl etkisini bildirmekte ve tedavilerde farmasétik olmayan bir dnlem
olarak veya ila¢ tedavisinde tamamlayici olarak kullanilabilecegini géstermektedir.* Yoga-
nin saglikli bireylere ruhsal, mental ve fiziksel sagliklarini koruma imkanz; sosyal hayattan
bir sekilde diglanmig bireylere de rehabilitasyonla birlikte terapi imkani vaat ettigi sdylene-
bilir.* 2002 Amerikan Ulusal Saglik Goriismesi Arastirmasi verilerine gére ABD’li yetiskin-
lerin % 5’inin yogay1 saglik i¢in kullandigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte yoganin
bireysel diizeyde saglik i¢in kullaniminda farklhiliklar bulunmaktadir.” Bir calismada yoga
yapmaya basladiktan sonra katilimcilarin (saglikli beslenme, diizenli uyku, pozitif hissetme
gibi) giinliik pratiklerinde olumlu degisiklikler yarattigi sonucuna ulasilmistir.®® 17 kisiyle
nitel goriisme yapilarak gerceklestirilmis bir calismada katilimcilarin yogaya baslamala-
rinin en nemli motivasyonlar: olarak psikolojik ve mental problemler, uyku problemleri,
dizdeki sivi azalmasi, boyun fitig1, alternatif fiziksel aktivite, sportif kdken, spiritiiellik ve

“ Arslan, 10.

“  Coknaz, Aummm! Yoga Yolunda Algi ve Motivlerin Sesini Dinlemek, 995.

> Taneja, “Yoga and Health”, 68.

¢ Ozer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarzi, 189.
7 Birdee, “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”, 1656.

% Senglin Giirsoy, Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 118.
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tibben ¢oziilemeyen sorunlarin olduguna ulasilmistir.”® Calismada buna benzer sekilde yoga
ile aktif bir sekilde ugrasan katilimcilar ¢cok az hasta olduklarini ifade etmislerdir. Bir ka-
tilimcimiz yogaya baslamadan dnce yasamis oldugu bel fitig1 sorunundan yoga sayesinde
kurtuldugunu ifade etmistir.

Pandemi siirecinde 10 kisiyle yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle online ortamda
gerceklestirilmis bir baska calismada yoga uygulamalarinin fiziksel ve zihinsel sagligin yani
sira davraniglar ve tutumlar tizerinde etkiye sahip olduguna ulasilmistir.®® Bu ¢alismaya
benzer sekilde bazi katilimcilarimiz mesleginin yarattig: fiziksel saglk sorununun yani sira
ailesinden baslamak {izere cevresine yonelik davranis ve tutumlarinin daha dengeli hale
geldigini ifade etmistir. Yukarida goriildiigii gibi yogaya olan asir1 talebin ardindaki temel
bir motivasyon spiritellik degil, daha ziyade saglikli yasam arzusudur. Bu bedensel arzunun
daha biiyiik ve uhrevi bir felsefe igerisine yerlestirilmesinin bir¢ok insan i¢in paray ve fiziksel
emegi mesrulastiran tatmin edici boyutlar: olabilir.** Bu duruma benzer sekilde katilimcilar-
dan {icii is olarak yoga egitmenligini veya yoga merkezinde ¢alisma zorunlulugu nedeniyle
yogay!1 tercih etmistir.

Amerika’da yoga yapan kisilerin 6zelliklerinin incelendigi calismada yoga yapan kisile-
rin sigara i¢gme ve obez olma olasiliklarinin daha diistik; buna karsin alkol tiiketme olasilik-
larinin daha yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ayrica s6z konusu ¢alismaya gére yoga kullani-
cilarmin daha yiiksek saglik durumu bildirme olasiliklart bulunmaktadir.®? Calismamizda
ise katilimcilardan sigara ve/veya alkol kullananlar bagimlilik derecesinde degildir. 7 kisi
sigara kullanmadiklarini ve alkolii sosyal icici olarak kullandiklarini dile getirmislerdir.
Alkol kullanmayi birakan (sigara icen ancak birakmayi diisiinen) bir katilimei disinda, bir
katilimci yogaya baslamadan 6nce de yogaya basladiktan sonra da sigara ve alkol kullanma-
digini ifade etmistir. Yogaya baslamadan énceki hayatlarindan ciddi bir kopus bu noktada
onlara gore sz konusu degildir. Bu konuda birkag istisnadan s6z edilebilir. Bir katilimci
sigaray1 olumsuzlarken bunun karsisinda az miktarda alkoliin yararli oldugunu; bir baska
katilimer ise yogaya basladiktan sonra alkolii hayatindan ¢ikarttiging, sigaray: ise ¢ikartmak
istedigini ifade etmistir.

Yoga konusunda uzmanhga sahip ii¢ katilimci yemek olarak tercih edilenin bir enerji-
si oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle s6z konusu katilimeilardan biri yogaya basladiktan
sonra vejetaryen oldugunu belirtmistir. Yogaya baglamadan énce vejetaryen olan bir bas-
ka katilimcimiz yogaya basladiktan sonra yasadigi demir eksikliginden kaynakli olarak et
tiiketimini artirdigini ifade etmistir. Diger katilimcilar ise yeme rejimlerinde bir farklilik
olmadigini aktarmustr.

®  (zer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarzi, 196.
% Goldt. Yoga and Identity: A Research on the Influence of Yoga on Identity, 64.
Cengiz vd. Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 109.

52 Birdee vd., “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”, 1655.
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Birdee ve digerlerinin ¢alismasina® benzer sekilde yogayla aktif bir sekilde ugrasan bu
katilimcilar takvim yaslarina gore bir hayli geng ve stressiz goriinmektedirler. Ayni zaman-
da yoga egitmenlerinin ve diizenli yoga yapan uygulayicilarinin tamami zayiftir ve/veya fit
goriiniimlidiir. Katihmcilarimizin tamami saha ¢alismalari esnasinda edindigimiz bu bilgi-
yi dogrular nitelikte cevaplar vermislerdir.

Katilimcilara gére yogaya baslama ve siirdiirme ugrasisi kisisel bir deneyim olup kisiden
kisiye degismektedir. Ayni1 zamanda yogadan beklenti egitmenler i¢in de farklidir. Burada
dzel bir ayrim yoga egitmenleri ve uygulayicilar arasindaki bagdan hareketle izlenebilir.
Nitekim yogay1 yasam bicimi haline getiren ve pozitif etki saglayan egitmenler yoga uygu-
layicilarinin yogaya devam etmesinde belirleyicidir. Burada aykir1 bir durum yoga egitmen-
leri ile 6grencilerin ayni frekanstan konusmamalaridir. Bu durumda katilimcilar baska yoga
egitmenleriyle tanisarak yoga yapmaya devam etmektedir.

3.2. Yoga Uygulayicilarinin ve Egitmenlerinin Anlatilarinda Ontolojik Giivenlik

Geleneksel toplumda aile, akrabalik, komsuluk, hemsehrilik gibi baglar sinirlayici ya da
bogucu olsalar da ¢esitli kamusalliklar insa etmektedir. Modern toplumlarin degisen yasam
kosullarinda sekiiler orta siniflar icin geleneksel toplumlardaki kamusalliklarin baglayict
etkisi giderek azalmaktadir. Modern dénemde kisiler yeni arayislar icerisine girerek yeni
kamusalliklar tiretmektedir. Yeni kamusallik arayisi igerisinde spiritel hareketler ve gruplar
sekiiler orta siniflar igin yeni cazibe merkezi haline gelebilmektedir.** Baska bir anlatim-
la yoga ge¢ modern dénemle birlikte bireylerin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar:
sabit referans kaynaklarinin pargalanmasi ve dagilmasi ile kendi biyografik varoluslarim:
yaratmak ve planlamak® icin kisiye 6zel deneyimlerle olusturulmus yeni kamusalliklar
ve dolayisiyla farkh insanlarla temas, kendini kesfetme, yasama anlam verme olanag:
sunmaktadir. Kisiler yoga ile yitirdikleri iliskilere ve kamusalliklara karsilik yeni ontolojik
giivenlik bariyerleri insa etmektedir.

Onceki kisimlarda ifade edildigi gibi yoga kelimesi temelde bedeni zihinle birlestirmek ve
birlikte benlige (ruha) katilmak veya bireysel benlik ile agkin benlik arasinda birlesme aracini
veya bir disiplin yontemini tanimlamaktadir.® Amerika Birlesik Devletleri'nde yayinlanan
Yoga Journal'in (35 yillik) sayilarinin sdylem analiziyle incelendigi bir calismada; yoganin kar-
magik diinyada kaybolan ¢agdas (orta sinif) Amerikalilar i¢in yasama sanatlarimin biitiinsel
bir formiilasyonu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Galismaya gére yoga ile zihnin, bedenin ve
sosyal bilincin farkindaligi bu tiir bir yasamin ve yoga uygulamasinin merkezinde yer almak-

% Birdee vd.
Cengiz vd.,, Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 168-170.

Ertan, “Beden, Pratik ve Anlam: Bir Cisimlesme Deneyimi Olarak Yoganin Toplumsal ve Bireysel Gorii-
niimleri”, 172,

% Garfinkel - Schumacher. “Yoga”, 125.
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tadir.”” Buna benzer sekilde yasam(a) bicimine déniik bir uygulama olarak yoganin degisen ve
karmasiklasan yasam kosullarinda kisiye kendi bilincine varma olanagi sunmasi bahsi asagi-
daki katilmcimuizin ifadelerinde yer almaktadir. Katilimer bedeni bir makineye benzeterek,
onu tanimak ile onun ihtiyaclarina cevap vermek icin yoganin yasami anlamlandirmanin ve
yOnetmenin yolu olarak baglayici etkisini su sézlerle agiklamaktadir:

Yoga gercekten bir yasam bigimi... Yoga zaten kelime anlamiyla birlik, biitiinliik an-
lamina geliyor... Yani aslinda icinde var oldugumuz her 6geyle dans eder bir bicim-
de bulusmak ve birlesmek... Bilmem aktarabildim mi? Her seye tam anlamyla niifuz
edebilmek, temas edebilmek ve kendimizin farkinda olabilmek... Simdi kendimizi hig
tanimiyoruz. Koskoca bir makineyiz. Diistinsenize bedeni, nefesin, ruhun muazzam
seyler bunlar ama... Nasil zekani iste zihnini, bedenini, nefesini nasil yénetecegini as-
linda yoga 6gretisiyle cok giizel bir rehberle anlayabiliyorsun (K6, yoga egitmeni, 34
yasinda).

Katilimcilarin yukaridaki ifadelerine benzer sekilde 7 kisiyle derinlemesine goriismeyle
gerceklestirilmis bir calismada yoganin yasamin genelini kapsayan bir pratik olarak giin-
delik hayat igerisinde kisinin fenomenolojik deneyimine, yorumlamasina ve anlamlandir-
masina aracilik eden biitiinciil bir yasam bi¢imi sundugu bulgusuna ulasilmistir.® Yoga
deneyimi kisisel diizeyde farklilagsa da bireye rehber olmakta ve yasamini anlamli hale ge-
tirmesini saglamaktadr.

Antalya’da 2’si erkek 20 kisiyle gerceklestirilmis nitel bir calismada katilimcilarin go-
gunun yogay1 ontolojik giiven duygularini destekleyen bir unsur olarak anlamlandirdiklar
bulgusuna ulasilmistir.* Sengiin Giirsoy’un bu bulgusunun yaninda ¢alismamizda yoga bi-
reyin dinle ve kendi ruhu, bedeni ve zihniyle iliski kurmasinin olanagini sunmaktadir:

...Genel olarak insanlara, iste yaradana kars1 ok farkh bir ask doguyor aslinda iginizde
sizi tabi ki onunla biitiinlestiriyor. Ciinkii yoganin amaci zaten hani biitiin olmak, e
anda olmak... Dolayisiyla ben ¢ok etkisi oldugunu diisiiniiyorum (K2, kabin memuru,
35 yasinda).

Spor tamamen bedensel olarak em esneklik ya da gii¢ saglayan bir aktiviteyken yoga
sadece em fizikselden ziyade ruh-beden-zihin biitiinliigiinti amaglayan ashinda bir me-
tot... Yani bizim yaptigimiz fiziksel hareketler aslinda sadece yoganin basamaklarin-
dan bir tanesi... Em bunun yani sira mesela meditasyon var ya da nefes calismalari var.
Bunlarla birlikte o dedigim ruh-beden-zihin biitiinliigii saglanmak isteniyor aslinda. O
sebeple yani biz fiziksel hareket kismini gériiyoruz evet. Ama ashinda bir spordan ziya-
de bu beden arayiciligiyla ruh ve zihinle baglant1 kurabilmek igin yapilan hareketler
biitiinii diyebiliriz (K3, yoga egitmeni, 27 yasinda).

Markula, “Reading Yoga: Changing Discourses of Postural Yoga on the Yoga Journal Covers”, 165.

Ertan, “Beden, Pratik ve Anlam: Bir Cisimlesme Deneyimi Olarak Yoganin Toplumsal ve Bireysel Gorii-
niimleri”, 160.

Sengiin Giirsoy, Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 118.
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30 deney ve 30 kontrol olmak {izere iki farkli grupla gerceklestirilen bir arastirmada
yoganin ¢alisma hayatina etkileri stnanmustir. S8z konusu ¢alismada fiziksel ve psikolojik
degisimlerin yani sira yogaya basladiktan sonra kisilerin ¢calisma performanslari tizerinde
olumlu etki biraktigy; stres ve 6fke kontrollerine yardimci oldugu; katilimcilarin kararlarin-
da sakin ve daha anlayish olduklar1 bulgulanmistir.®® Duyan’in ¢alismasina benzer sekilde
bir katilimciya gére yoganin sagladig iyi hal 6fke kontroliiniin saglanamadigi durumlarda
“birakmak”tir. Ayrica aymi katilimci yoganin denge saglayarak andaki mutlulugu yakalama-
y1, olumsuz enerjinin atilmasi ile bireylerin olumsuz her olayda kendilerini neden olarak
gbrmesinin degisime ugradigini belirtmistir:

Yoga benim icin bir denge hayatimdaki dengeyi kurmamu sagladi. Farkindaligim ge-
listi. Denge, farkindalik diyebilirim. (Hangi konuda farkindalik saghyor sizin icin diye
sordugumuzda) Bakis acim, diinyaya bakis agim, olaylara bakis acimi degistirdi... Yani
bakis acis1 derken isterseniz biraz agabilirim. Yani soyle insanlari, insanlarla bir ne
bileyim bazen bir seyler yasiyoruz. Ayni fikirde olamayabiliyoruz ya da ters bir sey
yasadigimizda artik biliyorum ki o karsimdaki kisinin problemi ya da hepimizin aura-
st aynt degil... E bunlarin farkindaligini gelistirdi hizlica bende. Hepimiz ayn: fikirde
olamayabiliriz. E dfke kontroliimii saglad: gibi gibi... Bunun gibi bircok sey... (K8, yoga
salonu isletmecisi, 49 yasinda).

Mutluluk arayisinda herkes, hepimiz... E anda kalmak... Hani o mutlulugu yakalamak,
o0 an andaki mutlulugun tadini ¢tkarmanin mutlulugu... Dedigim gibi 6tke kontrolii ve-
saire gibi durumlari daha rahat fark ediyorum. E baskasinin yasadig1 bir seyi kendi
problemim gibi algilamiyorum. Kisinin kendisinin problemi oldugunu diistiniip ora-
da birakabiliyorum. Aslinda biraz birakmay1 6grendim. Ozeti birakmak... Dedigim gibi
anda kalmak... En etkili olan bende bunlar. Farkindahigimin gelismesi, anda kalabilmek
bunlar ¢ok énemli... Birakmak... Birakma kismu ¢ok 6nemli... Clinkii higbirimiz hicbir
seyi kolay birakmiyoruz...(K8, yoga salonu isletmecisi, 49 yasinda).

Yoga kisinin dnce diinyayla baglarini ¢6zmesini, kozmik ddngiiniin disina ¢ikmasini
gerektirmektedir. Oyle ki insan kozmik déngiiniin disina ¢ikmazsa asla kendini bulamaya-
caktir ve gerceklestiremeyecektir. Bu anlamda yoga 6nce maddeden kopmayi, diinyadan
dzglirlesmeyi ifade etmektedir.* Godrej'e gdre modern ¢agda yoga konusunda “kisinin
kendisine yatirim yapmasi” kinayesi her sdylemde mevcuttur. Egitim, fitness, diyet, te-
rapétik calisma ve diger kisisel reform ve kendini iyilestirme faaliyetleri agisindan giderek
kisinin kendi saygmligini ve gelecekteki degerini artirmak i¢in tasarlanmus stratejik bir uy-
gulama olarak goriilmektedir.®?

Asana (durus pozisyonlari) uygulamasi siklikla bedenle radikal bir etkilesim bicimi sag-
lamaktadir.®® Smith’in bulgusuna benzer sekilde 2021 yilinda istanbul’da 19 katilimciyla
gerceklestirilen nitel bir ¢alismada katilimcilar yoga ile kendilerini tanidiklari, kendilerine

% Duyan, Calisma Yasaminda Yoga: s Tatmini ve Stres Yonetiminde Etkileri Uzerine Bir Arastirma, 81-82.
¢ Eliade, Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 18.

2 Godrej, “The Neoliberal Yogi and the Politics of Yoga”, 11-12.

©  Smith, “Body, Mind and Spirit? Towards an Analysis of the Practice of Yoga”, 37.
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yakinlastiklar1 ve kendileriyle bag kurduklarini ifade etmislerdir.* Erkmen’in bulgusuna
benzer sekilde yoganin giiniimiizde poptiler olmasini katihimecilar dikkat dagitici enstrii-
manlarin karsisinda “kisinin kendisine yakinlasmasi”ni saglamasiyla a¢iklamaktadir:

(Yoganin giiniimiizde bu kadar popiiler olmasini) neye bagliyorum? Ciinkii sey gercek-
ten kova ¢agindayiz deniyor ya astrolojik bakista da... Hani bilginin, enformasyonun
ok arttig1 bir dsnemdeyiz. Cok fazla sey var. insani kendinden uzaklastiran ¢ok fazla
dimi dikkat dagitici obje var. insanin giiniimiizde o yiizden biraz daha kendine yaklas-
mast gerekiyor. Cok uzaklasiyoruz yani kendimizden. Hem bu hem de daha fazla tabii
sosyal medya arayiciligiyla goriintir, 6n planda... Hem de artik kisiler gercekten bence
sey... Him farkindalik ya yiikseliyor. Caglar geregi de bence su anda i¢inde bulundugu-
muz ¢agda artik bu yasamda neden varim, ne yapiyorum(un) sorgulandigi sey daha
fazla... Tabii herkes bu bilingte degil ama... (K6, yoga egitmeni, 34 yasinda).

Yoganin felsefesi zaten insanin kendi igine dénmesiyle alakal (biraz duruyor) oldu-
gu icin biraz da felsefesine uydugumuz zaman insanin kendi zihnini dinlemesi... Iste
dinginlikle alakall... Biraz giinliik yasantiya ¢ok fazla kaptirdigimiz i¢in kendimizi bu
insann biraz kendisine dénmesiyle, iste kendisini tamimasiyla, kedini kesfetmesiyle
ilgili yani bana gore...(K7, spor egitmeni, 26 yasinda).

Byung-Chul Han® 21. ylizy1l toplumunu performans toplumu olarak tanimlamaktadir.
Han bu kavramsallastirmayla kisilerin kendilerinin miitesebbisi oldugu bir toplum igerisin-
de yasayan performans 6znelerini ifade etmektedir. Calisma kapsaminda performans dzne-
leri olarak tanimlanabilecek katilimcilar yasamin bilindik (!) sahasi icerisinde yasadiklar
hareketsizlik ve ruhsal sikinti/stres karsisinda yogaya baslamistir:

Simdi iki nokta var. Birinci insanlarin problem(i)... Bakin... Birinci fitness, ikin-
ci stres... Hayatin stres ok yiiksek... Birinci fitnness... insanlar zamani olmuyor fitness
yapmak icin pilates, gym, o seyler ¢ok eski oldu. Simdi yoga yeni olarak geliyorsa in-
sanlar ({izerinde) etkili oluyor ondan. (E1, yoga egitmeni, 42 yasinda).

21. ylizyilda performans konusunda bir kirilma tiim diinyay: etkisi altina alan pandemi
kosullariyla basglamustir. Oyle ki bireyler giderek pandemi ncesi yasam kosullarindan ko-
parilip evlik-islik ve bos zamanin belirlenimlerinden ¢ikarak evin sinirlarina dahil olduk-
larinda bir anlam kargasasina girmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu pandemi kosullarinda eve
kapanmayla ne yapacagini bilememe, bu durumla nasil bas edecegi konusundaki agmazla-
rina cevap olarak yogay sahiplenmistir. Gliniimiizde yoganin poptiler olmasini katilimcilar
giindelik yasam temposu icerisinde strese, 6zellikle pandemi siirecinde yasanan zihinsel
yorgunluk ve bedensel hareket arayisina baglamislardir:

Yani sdyle... Insan... Yani su anki kisilerde 8zellikle pandemi ve pandemi sonrasinda
zihin olarak herkes ¢ok yorgun ve yoganin buna iyi geldigi dustiniliiyor. E ¢iinkii be-
den rahatladik¢a zihin de rahathiyor. Ondan dolay1 yogay: herkes su an daha tercih
ediyor ve biraz daha revagta su an daha yoga. Yani popiiler... (K4, pilates egitmenti, 30
yasinda).

¢ Erkmen, “Flexible Selves in Flexible Times? Yoga and Neoliberal Subjectivities in Istanbul”, 7.

% Han, Byung-Chul. Yorgunluk Toplumu. gev. S. Yalgin. (istanbul: A¢ilimkitap, 3. Baski, 2017), 17.
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...Bence insanlar pandemiyle birlikte bir seyleri fark etti. Kendine dénmeyi grendi.
Ben ne yapiyorum diyip hayatini sorguladi. Clinkii herkes ashinda hayatindan mem-
nun degil. Ozellikle biiyiiksehirlerde hic memnun degiller. Bizim birgok 8grencimiz
yogay1 pandemiyle birlikte tanidi. 2 sene evde kalinca egzersiz yapma ihtiyaci, kendini
tarmak, kendini (ortamda olan giiriiltiiden dolay1 anlagilmiyor)... E onun haricinde ise
saglikh bir yasam ihtiyaci var insanlarda. O siirete psikolojik olarak ¢ok kétii ilerliyor
aslinda siz de biliyorsunuz pandemiyi ama. $imdi Siirt’te alan nasil bilmiyorum ama
biiyiiksehirlerde alan daha kaotik... Burda insanlar tamamen disari ¢ikip biitiin aligve-
rislerini ve ihtiyaclarini gideriyor. Orda alanlar daha genis ve yesillik bir alansa oras
bu kadar zorlanmaz. Ama burasi ¢ok zorlandi. Biiytiksehirlerde de insanlar kendilerine
zaman ayirmak igin, kisisel gelisimlerini saglamak i¢in yogay1 tanimaya basladilar. iste
onlinedan, youtubedan, ordan, buradan bir sekilde dersleri 6grendiler. E biz de zaten
onlinedan dersler veriyorduk. O siirece katkist olsun diye. Daha sonra da &grenciler
belli bir bilince gelip “Ya ben hayati nasil geciriyormusum. iste sabahtan aksama kadar
calistyorum. Kendimin farkinda degilim. Hayatta kendime hicbir sey katamamisim. E
tamam ¢ok giizel bir is yapiyorum ama istedigim aslinda bu degilmis” gibi farkindalik-
lar1 gelistiriyorlar bu stirecte (K5, yoga egitmeni, 37 yasinda).

Asagidaki katilimci kendisi ve tiim insanlar i¢in pandeminin ige dontsii hizlandirdigini
bunun tezahiirii olarak kendisinin yogaya basladigini ifade etmektedir. Ozellikle katilimci
ruhsal sifa arayisinda yoganin énemli bir etkisinin oldugunu ve yogay: tercih edenlerin
her yas araligindan, cinsiyetten, farkli inanca ve kiloya sahip insanlardan olustugunu ifade
etmektedir:

Evet benim, ben de pandemiyle beraber (basgladim) bu kadar ¢ok yoganin yaygin oldu-
gunu diistiniiyorum. Bu benim kendi kisisel fikrim olarak... Ciinkii hep biz normalde
hayatimizi hep disarilarda ariyoruz. Bir iste arkadas gevrelerimiz oluyor, gezip egleni-
yoruz iste hayat gayen oluyor. iste calistyoruz. Yani hig déniip igine bakma firsatin ol-
muyor. Ama pandemide insanlar evde kapali kaldiklarinda seyi fark ettiler. Ne oluyor?
Aslinda benim yogayla aradigim sey aslinda disarida aramamam lazim kendi igime
ddniip bakmam lazim. Ben hani atiyorum arkadaslarla bulustugumda kafamin dagil-
digini diistinityorum. Halbuki sadece o anda bitiyor. Ama asil icinde problem devam
ediyor. O probleme dénmek igin oturup i¢inde biri var. Kendi 6ziine dénmen lazim. O
yiizden pandemide daha ¢ok fazla oldu. Eskiden hatta yoga spor salonlarinda yapilan
bir... aktiviteydi. Ama simdi artik (yoga) spor salonlari agiliyor. Ciinkii insanlar artik
daha ¢ok talep ediyorlar... (K1, yoga egitmeni, 33 yasinda).

Geleneksel yogada guruya 6grencinin tam teslimiyeti s6z konusuyken modern yogada
kisinin 6gretene &zel bir teslimiyeti degil kendi alani iginde ilgili yonlendirmeler ile kendi-
sini izlemesi ve kendini bu yol ile kurmas: beklenmektedir.®® Bu agidan modern yogada her
bir deneyim kisisellestirilmis bir deneyim &zelligi tasimaktadir. Bu nedenle hareketlerin
dogrulugu yanhshgi kisiden kisiye gore degisen fiziksel ve ruhsal hazirbulunuslukla yakin-
dan iligkilidir:

Bazi insanlar yogay1 spor olarak diisiiniiyorlar. iste fizik bedenlerini giizel gériinsiin
diye, hani kasli gériinsiin diye, fit gériineyim tarzi... Yoganin bununla hicbir alakas:

66
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yok. Yoganin kiloyla alakas1 yok, boyla alakas1 yok. Hig, ¢ok kilolu insanlar bile yoga
yapabiliyor. Giizel yoga yapabiliyor. Hareketlerini de ¢ok giizel yapabiliyor. Ciinkii
amacim zihni bedene uyulmamak, bedeni zihne uyulmamak ki zaten buna uyulma-
diktan sonra 100 kilo olmanin da bir anlami yok. Yani o hareketi 100 kilo halinde de
yaparsin. Ama bazi zayif insanlar zihinleri o kadar ¢ok karmasa ve modifikasyonla
dolu ki o hareketi yapamiyor mesela. Hani o yiizden bedenlerini iste, kiloyla, yasla
hicbir seyle alakasi yok. O yiizden sporla da karistirilmamas: gerektigini diisiiniiyo-
rum. Giinkii sporda bir amag fit goriineyim, iste saghkl olayim. Zaten yoga yapinca
da saglhkli oluyorsun. Clinkii niye neyin sana iyi gelip gelmedigini de biliyorsun bu
arada. Hani iste dogayla uyumlu oluyorsun. Daha béyle doga yiiriiyiisleri yapiyorsun
sana iyi gelen seylere yénleniyorsun. Kétii insanlardan ister istemez uzaklastyorsun.
O stresin gidiyor. E hayatinda sen bi de enerjin neyse etrafina da o insanlar: ¢ekiyor-
sun. Senin enerjin yiikseldiginde etrafindaki insanlarin enerjisi de yiikselmis oluyor.
Giinkii sen artik onlara gore, onlarla beraber olmaya basliyorsun. O yiizden sikayet
enerjisinden uzaklasmis oluyorsun. Kendinle alakal artik daha boyle bir nasil sdy-
leyeyim? Bu enerjiyi ¢ceken insanlarla bir arada olmus oluyorsun ve hayat kaliten de
artiyor... (K1, yoga egitmeni, 33 yasinda).

Simdi esneklige, omurgaya inanilmaz iyi gelen bir sey ve ¢ogu iste durus
bozukluklarindan imm... Nasil séyleyeyim? Hareket, mesela hareket agiklig1 de-
digimiz seyler var. Yogayla birlikte hepsinin sey oluyor gelisimi saglaniyor. Bir¢ok
artik sey profesyonel sporcular da yoga yapiyor aslinda. Mesela sabahlari ya da iste
nefes teknikleri var. Nefes egitimi falan veriyorlar. ................. (Bir sporcu ismi zikre-
diyor) var. O da felsefe seyden sonra, yogadan sonra geliyor ama biz de 6greniyoruz
icinde. Iste ates nefesi, kara nefes bu cigerler icin, diyafram nefesi falan... Hem spo-
ra etkisi oluyor. Ama simdi meditasyona odaklanamayanlar sadece hareket odakl
oluyor ve hareket agikligini genisletiyor. O akislar hosuna gidiyor. Gliglendigini gor-
diikce daha ¢ok yapiyor. Bazisi da hareketlerden ziyade sadece meditasyon kisminda
sadece... Yani ruhuna iyi geliyor. Ben yapamiyorum mesela, ben o kadar odaklanamu-
yorum meditasyona. Aksine akis daha ¢ok bana keyif veriyor fiziksel hareket olarak.
Giinkii beyin siirekli diistiniiyor, durmuyor. Onu durdurmak da ¢ok zor... Giinkii diyor
ki hani gelen diisiincelere kapilmaman gerekiyor. Diyor ki sadece kendine odaklan,
kal. Diisiinceler aksin. Ama biz sey diisiiniiyoruz. Burdan ¢itkacagim. Simdi eve
gidecegim. Ustiimii degistirecegim. Yemek olacak, su olacak, bu olacak. Hep
bu giinliik telaslar da siirekli kafanin i¢inde déniiyor yani. O yiizden de ¢ok
zor yani... (K7, spor egitmeni, 26 yasinda).

K7 realist bir tavirla giindelik yasam icerisinde kisinin secimlerinin ne olduguna dikkat
¢ekmektedir. Bu bakimdan gercek diinyanin tiim agmazlarinin karsisinda her seyin olumlu
olarak degerlendirildigi bir bakisin aksine gercek hayatla iliskinin koparilmadigs, giindelik
kaygilar ve sorunlarla yiizlesmenin gerekliligine su sekilde deginmektedir:

Insana bir diizen getiriyor eger diizenli olursaniz. Sey hayata bakis aciniz birazcik
daha pozitif yonde ilerliyor. Ama yoganin seyini sevmiyorum. Tamamen her seyi
i¢sellestirip komple yogaya dogru déniip hani tamamen poliyana olma kismini sev-
miyorum. Gergek hayatla e karsilastirip biraz daha realist bakis agisi olan yogacilari
diyim, yoga egitmenlerini onlar1 daha ¢ok seviyorum yani. iinkii bazilar: gelen her
seyi kabul et iste o da senin evet, hayrima geliyor ama bu kadar da o sorun degil, bu
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sorun degil, su sorun degil. E ben ne ¢dzecegim; sorunlarini ¢dzmeyeceksem? Hani
bu kadar hicbir sey sorun degilmis gibi bir alg1 var ya yogada. Yoga yaptiginiz zaman
ay bulutlarin iistiindesin, hicbir problem yok gibi bi alg1 yaratildi. Ama Syle bir sey
yok yani. Olmamasi da gerekiyor. Giinkii gercek hayat diye bir sey var. Yani ondan
kopmamak lazim (K7, spor egitmenti, 26 yasinda).

Yoga diinyada yasanmis deneyimlerin karsiligi olarak kisinin arayisini; aradigi seyi ken-
dinde bulmasi gerektigini, boylece ancak gercege donecegini ifade etmektedir.”” Spiritiiel
bir uygulama olarak yoga dogum ve 6liim dongiisiiniin Stesine gecme spiritiiel hevesi ve 6z-
lemi uyanmus kisi icin miimkiindiir. Bu bakimdan yoga uyanmamus veya olgunlasmamis bir
ego icin miimkiin degildir.® Bu durum bir katilimci tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

...yogay1 benimsemis insanin tabii egosunu térpiilemis olmasi gerekiyor. Oyle bir
sey var. Eger egosu varsa aslinda tam olarak bir yoga egitmeni olamamis diyorlar.
Yani ¢iinkii yoga aslinda orda seyleri 6gretiyor hani iistiinliik taslamaman gerektigi-
ni, herkesin esit oldugunu, ne bileyim yargilamaman gerektigini vesaire... (K7, spor
egitmeni, 26 yasinda).

Farkli yaslari, yasam durumlari, meslekleri ve yoga deneyimleri olan 9 isvecli yoga uy-
gulayicisiyla gerceklestirilen bir calismada katilimcilarin tamaminin su ya da bu sekilde
yoganin giinlitkk yasamlariyla ve diinyay: algilama bicimleriyle ilgili bir kimlik kanitina
sahip oldugu bulgulanmistir.” Bu calismaya benzer sekilde katilimcilarin ¢ogu yoga ile
gilinlitk yasamlar1 ve diinyay1 algilama bigimlerinde kimliklerine iliskin bir déniisiim ve
farkindalik yasadiklarini belirtmislerdir.

Sonug¢

Yoga kisinin yasam evrenine, zamana ve toplum yapisina bagh giindelik sorunlarina, o
giine kadar edindigi kiiltiirel birikimine, hayata dair algilayislarina, kentte yasamin yarat-
ti1g1 sorunlara ve is yasamindaki agmazlara bir yanit niteligi tasimaktadir. Ozellikle biiyiik-
sehirlerin temposu insanin kendine ayirdigi zamani eksiltmektedir. Katilimcilar kendiyle
bulusmak icin ayrilan vakte geri doniis olarak gérdiikleri yogay: giindelik hayatlarin: sor-
gulamak, diizene ve dengeye koymak icin kullanmaktadir. Calismamiz baglaminda buna ek-
lenebilecek bir diger husus pandemidir. Pandemi zaten sinirh bir yasam vaadinde bulunan
kent yasaminda kisileri daha pasifize ederek sosyal iliskilerde bozulma yaratmaktadir. Bu
durum yogaya baslama ve onu siirdiirme konusunda dnemli bir motive ettirici gii¢ gorii-
niimiindedir. Ozellikle insanin ve insan bedeninin bir makine olmadigi, sinirlarinin oldugu
bahsi yogay: cazip kilan gerekgeler arasindadir.

Calismada goriildiigii gibi profesyonel beyaz yakali ¢alisanlar arasinda yogaya baslama
nedeni stres, hareketsizlik ve pandeminin yasamlari tizerindeki etkileridir. Yogaya basla-
ma nedeni olarak pandeminin dolayli yoldan yarattig: bir baska etki giintimiiz egitimli in-

¢ Patanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adim,, 26.
% Frawley, Yoga ve Ayurveda: Kendine Sifa ve Kendini Bilme.

% Coster, Yoga and Identity in Everyday Life - Studying The Meaning Creation of Nine Yoga Practitioners. 73.
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sanlarinin endise duyduklar geleceklerine, is kaygilarina cevap bulma arayisidir. Nitekim
meslegi yapma ve/veya siirdiirme, isten gereken tatmini alma sorun olusturdugunda ki-
siler baska arayislara girmektedir. Goreli olsa da iyi kazang saglamasi yogayi tercihin bazi
katihmcilar igin 6nemli bir nedeni gibi goriinmektedir. Bu durum bireyin ihtiyaclari kadar
toplumun da bireyden beklentilerine bir cevap niteligi tasiyarak yoganin ¢alisma yasami
icerisinde Tiirkiye’de daha ¢ok sahiplenilmesinde belirleyici gériinmektedir.

Tirkiye'de glinlimiizde yogay tercih farkh toplum kesimleri arasinda yayginlasmak-
tadir. Bunun temel nedeni olumsuz dnyargilar1 térpiileyen farkindalik ve biling diizeydir.
Yoganin giderek dinden farkli bir sey oldugu ve yalnizca kadinlara ait bir alan olmadig:
konusunda bilinglenme artmaktadir. Yogay: tercihte diizensiz bir yasami daha yasanabilir,
diizenli ve rahat hale getirmenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu konuda ilgi ¢ekici bir
baskalasim yoganin ihtiyaci olan herkese dogru bir genisleme yaratmasidir. Bir baska husus
yetiskinlikte diger yas kategorilerinin aksine sorumluluklarin artisiyla” kisinin ¢ocuklukta
ve genglikte nispeten beklentilerinin merkezinde yer aldig1 yasamin disina itilmesidir. Bu-
nun yerine aile ve is yasaminin, ¢cevrenin etkilerinin 6n plana ¢ikmasiyla agirlik merkezi yer
degistirmektedir. Agirlik merkezinin yer degistirmesi kisiyi yalnizliga itmektedir. Yoga bu
merkez kaymasinin yarattig1 arayisa yonelik bir alternatif sunmaktadir. Bu durum yoganin
Tirkiye’de sahiplenilmesi kadar kimliklenmesini de olas1 kilmaktadir.

7 Ozben, Mevliit. Sosyolojik Kafa: Bir Sosyal Bilim Romani. (Ankara: Phoenix, 2017), 208.
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