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OZET Amac: Endoskopik siniis cerrahisi (ESC) ve/veya septoplasti ABSTRACT Objective: To determine the aerodynamic change in
yapilan hastalarda, sesteki aerodinamik degisimin ve sese bagli yasam  voice, its effect on voice-related quality of life in patients who under-
kalitesine etkisinin degerlendirilmesidir. Gereg¢ ve Yontemler: Calig-  went endoscopic sinus surgery (ESS) and/or septoplasty. Material and
mamiz prospektif olup, hastalarin demografik bilgileri, medikal geg- Methods: Demographic characteristics, medical history, complaints,
misi, sikayetleri, yapilan operasyon kaydedildi. Ses degerlendirmeleri  operation were prospectively recorded. Voice evaluations were per-
preoperatif ve postoperatif 3. ayda yapildi. Subjektif ses degerlendir-  formed preoperatively and at 3 months postoperatively. Subjective and
mesi Sesle ilgili Yasam Kalitesi Ol¢egi (SIYKO) ve Ses Handikap En-  objective voice assessment were done with the Voice-Related Quality
deksi ile yapildi. Objektif ses degerlendirmesi, aerodinamik of Life (VRQoL) Scale and Voice Handicap Index, maximum phona-
parametreler olan maksimum fonasyon zamani (MFZ) ve S/Z oranide-  tion time (MPT) and S/Z ratio. Results: Our study was conducted with
gerlendirilerek yapildi. Bulgular: Calismamiz 20’si (%47,6) erkek, a total of 42 patients, 20 (47.6%) male and 22 (52.40%) female. The
22’s1 (%52,40) kadin olmak iizere toplam 42 hastayla yapildi. Hastala-  mean age was 39.02+14.38 years. Septoplasty were performed to 24
rin yas ortalamasi 39,02+14,38 idi. Hastalarin 24’tine (%57,14) septo- ~ (57.14%) patients, and septoplasty and ESS were performed to 18
plasti, 18’ine (%42,86) ise septoplasti ve ESC yapildi. Hastalarin = (42.86%) patients. While 23 of the patients (54.8%) had a history of
23’tinde (%54,8) baska bir cerrahi nedeniyle entiibasyon 6ykiisii mev-  intubation due to another surgery, 28 (66.7%) of them stated that they
cutken, 28’1 (%66,7) preoperatif ses degisiklikleri yasadigini ifade etti.  experienced preoperative voice changes.. However, no statistically sig-
Ancak preoperatif ses degisikligi sikyeti ile entiibasyon Oykiisii yada  nificant difference was found between the complaint of preoperative
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).  voice change and intubation history or gender (p>0.05). It was observed
Cerrahi sonrasinda 6ncesine gore MFZ nin uzadigini (p=0,003) ve er-  that the MPT was prolonged after surgery (p=0.003), particularly in
keklerde MFZ’deki degisimin istatistiksel olarak daha anlamli oldu-  men (p=0.005). The social, physical and total VRQoL increased after
gunu (p=0,005), ayrica sosyal, fiziksel ve total sesle iliskili yasam  surgery (p=0.035, p=0.002, p=0.001, respectively). There was a greater
kalitesinin de arttig1 goriildi (sirastyla p=0,035, p=0,002, p=0,001).  improvement in total VRQoL Scale values in patients who underwent
ESC yapilanlarda total STYKO degerlerinde daha fazla diizelme oldugu ~ ESS (23.83 vs. 2.62; p=0.005). Conclusion: Our study shows that sep-
saptandi (23,83’¢ kars1 2,62; p=0,005). Sonuc¢: Calisgmamiz, ESC ve  toplasty and ESS may increase voice-related quality of life and have a
septoplastinin sesle iligkili yasam kalitesini artirdigini, sesin aerodina-  positive effect on the aecrodynamic structure of voice. More studies are
mik yapist tizerine pozitif etkisinin oldugunu gostermektedir. Sonug-  needed to confirm our results.

larimizin teyidi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Nazal cerrahi islemler; Keywords: Nasal surgical procedures;
paranazal siniis hastaliklari; ses; yasam kalitesi paranasal sinus diseases; voice; quality of life
Ses olusumu, burun ve paranazal siniisler, la- denle de septoplasti ve endoskopik siniis cerrahisi

rinks ve vokal kordlar, orofarinks, karin ve gogiis gibi (ESC) KBB pratiginin en sik uygulanan cerrahilerin-
bir¢ok organ ya da yapinin koordineli olarak calig- dendir.! Septum deviasyonu hiponazalite ile de so-
tig1, karmagik bir sistemi igerir. Nazal obstriiksiyon nuglanabilir.! Septoplasti ve ESC, olusturdugu yeni
ve eslik eden siniis patolojileri kulak burun bogaz yapisal anatomi ve hava akis1 dinamikleri ile nazal
(KBB) polikliniginde en sik karsilasilan ve bu ne- kaviteden hava akiginin artmasi ile sonuglanir. Nazal
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sistem ve paranazal siniislerin, rezonans bosluklari
olarak ve sesi modiile ederek ses kalitesini etkiledigi
diisiiniilmektedir.'-

Sinonazal ya da iist havayolu cerrahisinin sesin
akustik parametreleri iizerine olan etkisini inceleyen
cok sayida calisma mevcut olmakla birlikte etkisinin
olup olmadigi halen literatiirde tartismalidir.>*° Ri-
nolojik cerrahi sonrasi sesin aerodinamigine odakli
calisma ise kisithdir.'

Caligmadaki amacimiz, ESC ve/veya septoplasti
yapilan hastalarda, literatlirdeki ¢alismalardan farkli
olarak, sesteki aerodinamik degigim, sese bagli yagsam
kalitesine etkisinin saptanmasidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Calismamiza, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Kulak Burun Hastaliklar1 ABD’de Nisan 2017-Eyliil
2017 tarihleri arasinda ESC ve/veya septoplasti ya-
pilan hastalar dahil edilmistir.

Calismamiz prospektif olarak dizayn edilmis
olup, hastalarin demografik bilgileri, medikal gec-
misi, sikdyetleri, yapilan operasyon ve preoperatif indi-
rekt laringoskopik muayeneleri kaydedildi. Preoperatif
endoskopik muayenesinde larinks lezyonu olan veya la-
rinks cerrahisi geciren hastalar ¢alisma dig1 birakild.
Tiim hastalara postoperatif degerlendirme sirasinda da
endoskopik larinks muayenesi yapildi. Polipli kronik ri-
nosiniiziti olan hastalar ¢alisma dis1 birakildi. ESC i¢in
endikasyon maksimal medikal tedaviye yanit vermeyen

ile septoplasti ve ESC olanlar seklinde 2 gruba ayrildi.
Postoperatif olarak tiim hastalara nazal irrigasyon dne-
rildi.

Ses degerlendirmeleri ise objektif ve subjektif ola-
rak preoperatif ve postoperatif 3. ayda yapildi. Subjek-
tif ses degerlendirmesi, Tiirkge giivenirlik ve gecerliligi
olan Sesle Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi (SIYKO) ve Ses
Handikap Endeksi-10 (SHE) anketleri ile yapildi.''?
Anketlerden alinan toplam puanlar kaydedildi. Objek-
tif ses degerlendirmesi, acrodinamik parametreler olan
maksimum fonasyon zamani (MFZ) ve S/Z oran1 de-
gerlendirilerek yapildi. MFZ, hastalardan rahat bir
postiirde, oturarak, viicut postiirii simetrik olacak se-
kilde maksimum inspirasyon sonrasinda /a/ sesi ile
verebilecegi en uzun nefes vermesi istenerek siiresi
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kaydedildi. S/Z orani ise hastalardan derin inspiras-
yon sonrast /s/ ve /z/ sesi ¢ikarilmasi istenerek kro-
nometre ile kaydedildi. Islemler dogrulugundan emin
olmak amaci ile 3 kez tekrarlandi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler, IBM SPSS siiriim 22.0 for Windows (SPSS
Corp., Armonk, NY) kullanilarak %95 giiven arali-
giyla analiz edildi. Tanimlayici istatistikler sayisal
degiskenler i¢in ortalama+standart sapma, kategorik
degigkenler i¢in vaka sayisi (%) olarak sunuldu. Nor-
mallik hipotezleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri edildi. Sonug
parametrelerindeki degisim (MFZ, S/Z orani, fizik-
sel, sosyal ve total STYKO ile SHE) son degerden ilk
deger cikarilarak elde edildi. Bagimsiz ikili grup kar-

kullanilarak test

silagtirmalari, Mann-Whitney U testi ile degerlendi-
rildi. Bagimli ikili grup karsilagtirmalari ise Wilcoxon
testi ile yapildi. Verilerin tek degiskenli analizi
2x2’lik bir tablo kullanilarak yapildi ve sonuglar Pe-
arson ki-kare testi ya da Fisher exact testi kullanila-
rak karsilastirildi. p<0,05 sonucu istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu prensiple-
rine uygun olarak hazirlanmis olup, tiim hastalar ¢a-
lisma hakkinda bilgilendirilip yazili onamlari
alinmustir. Calismamiz, Ankara Universitesi Tip ve
Saglik Bilimleri Aragtirma Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir (tarih: 13 Mart 2017, no: 05-226-17).

I BULGULAR

Calismamiz, 20’si (%47,6) erkek, 22’si (%52,40)
kadin olmak iizere toplam 42 hastayla yapildi. Post-
operatif takiplerine gelmeyen ya da preoperatif larin-
geal muayenesinde patoloji saptanan 38 hasta
calismaya dahil edilmedi. Hastalarin yas dagilimi 20-
69 arasinda olup, yas ortalamasi 39,02+14,38 idi.
Hastalarin 24’iine (%57,14) septoplasti ve 18’ine
(%42,86) ise septoplasti ve ESC yapildi. Postopera-
tif 3. ay kontrollerinde hastalarin higbirinde septal
perforasyon, nazal sinesi gibi komplikasyonlar go-
riilmedi.

Hastalarin 23’iinde (%54,8) baska bir cerrahi ne-

deniyle entlibasyon dykiisii mevcutken, 28’1 (%66,7)
preoperatif ses degisiklikleri yasadigini ifade etti.
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Ancak preoperatif ses degisikligi sikayeti ile entii-
basyon Gykiisii ya da cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

Tablo 1’de hastalarin preoperatif ve postoperatif
3. aydaki MFZ, S/Z orani, sosyal, fiziksel ve total
SIYKO degerleri ile aralarindaki kiyaslama 6zet ha-
linde sunulmustur.

Yapilan operasyonla sonu¢ degiskenlerindeki
degisim kiyaslandiginda septoplasti ve ESC uygula-
nan vakalarda sadece septoplasti yapilanlara gore
total STYKO degerlerinde daha fazla diizelme oldugu
saptandi (23,83’e kars1 2,62; p=0,005). Ancak diger
sonug degiskenlerinde istatistiksel anlamlilik saptan-
mad1 (p>0,05).

Cinsiyetle sonu¢ degiskenlerindeki degisim ki-
yaslandiginda erkeklerde MFZ’deki artisin kadinlara
gore daha fazla oldugu goriildii (4,77 ye kars1 0,58;
p=0,02). Ancak total STYKO skorundaki diizelme ka-
dinlarda daha fazlaydi (20,9’a kars1 1,6; p=0,005).

I TARTISMA

Calismamizda, KBB pratiginin en sik uygulanan cer-
rahilerinden olan ESC ve/veya septoplasti uygulanan
vakalarda cerrahinin sesle iliskili yasam kalitesi, ae-
rodinamik etkisini inceledik. Cerrahi sonrasi 3. aydaki
degerlendirmede oncesine gére MFZ’nin uzadigin
(p=0,003) ve erkeklerde MFZ’deki degisimin istatis-
tiksel olarak daha anlamli oldugunu (p=0,005), ayrica
sosyal, fiziksel ve total sesle iliskili yagam kalitesinin

de arttigm saptadik (sirasiyla p=0,035, p=0,002,
p=0,001, Tablo 1). Ayrica total STYKO degerindeki ar-
tisin da kadinlarda daha fazla oldugunu bulduk
(p=0,005). Yine septoplasti ve ESC yapilan hastalarin,
sadece septoplasti yapilan hastalara gére total STYKO
degerlerinde daha fazla artis oldugunu tespit ettik. Ca-
lismamizdan farkli olarak, Clards ve ark. septorinoplasti
yapilan opera sanatcilarmda MFZ ve SHE-10da hafif
diizelme goriilse de istatistiksel anlamli farklilik sap-
tamamiglardir.'® Farkliligin nedeni ise cerrahi prose-
diiriin farklilig1 ya da profesyonel ses sanatcilartyla
calisma yapildig1 icin olabilir.

Ses, dil, dudak ve damak, orofarinks, burun, pa-
ranazal siniisler, supraglottik larinks gibi anatomik
yapilar tarafindan sekillendirilmekte ve ardindan ko-
nusma seklini almaktadir.'> Bu nedenle nazal ve pa-
ranazal siniislerdeki degisimlerin sesin acrodinamik
ya da akustik parametrelerinde degisiklige neden ola-
bilir. Septoplasti sonrasi iyilesmeyi etkileyen ¢ok fak-
tor olmakla birlikte ortalama 10 giinde olmakta ancak
krutlanma devam etmekte ve ESC uygulanan vaka-
larda bu siire daha da uzamaktadir.!>!* Literatiirde
genel olarak rinolojik cerrahi sonrast ses degerlen-
dirmesi 1 ve/veya 3. aylarda yapilmis olsa da calis-
mamizda iyilesmenin tamamlandig1 ve uzun dénem
sonuglart tahmin etmede faydali olabilecegini diisiin-
diigiimiiz 3. ayda degerlendirdik.’

MFZ, bireylerin fonasyon sirasinda larinksin ae-
rodinamik, solunum ve miyoelastik kuvvetlerini
kontrol etme kapasitesini gosteren bir belirtegtir.'®

TABLO 1: Sonug ¢iktilarinin preoperatif ve postoperatif 3. aydaki tanimlayici istatistikleri ve kiyaslama sonuglari.
Degisken Minimum Maksimum Ortalama S8 p degeri
Preoperatif MFZ 3,94 15,66 7,50 439 0,003
Postoperatif MFZ 456 20,03 10,08 3,53
Preoperatif S/Z orani 0,09 2,30 1,01 2,48 0,675
Postoperatif S/Z orani 0,12 2,53 0,96 2,53
Preoperatif sosyal SiYKO 18,50 100 88,14 2512 0,035*
Postoperatif sosyal SiYKO 57 100 92,73 13,95
Preoperatif fiziksel SIYKO 25 100 78,85 23,92 0,002*
Postoperatif fiziksel SIYKO 37,50 100 88,09 18,13
Preoperatif total SIYKO 13 100 78,04 28,63 0,001*
Postoperatif total SIYKO 47 50 100 89,76 15,95
Preoperatif SHE 0 26 4,04 6,54 0,316
Postoperatif SHE 0 21 3,95 6,21

SS: Standart sapma; MFZ: Maksimum fonasyon zamani; SIYKO: Sesle iliskili Yagsam Kalitesi Olgegi; SHE: Ses Handikap Endeksi, * statistiksel olarak anlaml.
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MFZ yas, cinsiyet ve akciger kapasitesindeki farkli-
liklara gore degismekle birlikte solunum destegi ve
fonatuvar islevin kaba bir gostergesi oldugu varsa-
yilmaktadir.'®!” S/Z orani, vokal kordlardaki lezyon-
lar1 gosterebilen, larinksteki vokal emisyon zamanini

18 ¢

degerlendirir.'® “s” sesi ile respiratuar destek Ol¢ii-
liirken, “z” ile glottik kapanma degerlendirilir ve sag-
liklr eriskinlerde S/Z oraninin 1 civarinda olmasi
beklenir.'®!® Literatiirle uyumlu olarak, ¢alismamizda
MFZ, acrodinamik yapisinda sagladig: degisiklikle, er-
keklerde daha fazla olmak iizere artmistir. Caligma-
mizda, S/Z oraninda degisiklik olmamasi, glottik
kapanmayi engelleyecek ya da bozacak patoloji olma-

digini diisiindiirmekle birlikte literatiirle uyumludur.

Atan ve ark. septoplasti uygulanan 43 hastada cer-
rahi Oncesi ve cerrahiden 1 ay sonra SHE-30 anketini
uygulamis ve istatistiksel anlamli sonug¢ bulmuslardir
(ciddi deviasyon olanlarda p<0,001, ciddi deviasyonu
olmayanlarda p=0,005)."” Yine benzer olarak Apaydin
ve ark. SHE-30 anketi ile yaptiklar1 degerlendirmede,
postoperatif SHE istatistiksel olarak azalma tespit et-
mislerdir.?® Aksine, calismamizda SHE agisindan ista-
tistiksel anlaml1 fark saptanmazken sosyal, fiziksel ve
total STYKO skorlarinda anlamh fark bulundu. Bunun
nedeni, SHE-10 anketini kullanmamiz, ESC’yi de iger-
mesi ya da postoperatif 3. ay sonuglarmi degerlendir-
memiz olabilir.

Akustik parametrelerdeki degisim agisindan ise li-
teratiirde bir goris birligi olmamakla beraber, Xiao ve
ark. yaptiklar metaanalizde, seste subjektif degisiklik-
ler olabilecegi ancak baska objektif bir degisikliklerin
olmadigi ve degerlendirmek i¢in daha fazla caligma ge-
rektigi sonucuna varmislardir.> Calismamizda, SHE
skorlarinda degisiklik olmazken sosyal, fiziksel ve total
SIYKO skorlarinda artis oldugunu ve objektif kriter ola-
rak da MFZ’nin arttigim gostermektedir. Jandali ve ark.,
ESC uygulanan hastalarda siniis-burun sonug testi-22
skorlari ile sesin isitsel ve algisal degerlendirme kon-
sensiisii ve SHE skorlariin korele oldugunu goster-
misler ve ¢alismamizda da ESC uygulanan vakalarda
da SHE’de degisiklik gdzlenmese de total STYKO skor-
larinda uygulanmayanlara gore daha fazla diizelme ol-
dugu goriilda.”!

Literatiirde sesin aerodinamigine odaklanan ¢ok az
sayida ¢alisma olmakla birlikte diger bir ¢alisma ko-
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nusu rinolojik cerrahilerin sesin nazalitesi tizerine etkisi
olmustur.>? Kim ve ark.nin yaptiklar calismada, sept-
oturbinoplasti ve ESC’si postoperatif 1. ayda sesin
nazalitesinde artis olsa da uzun dénemde anlamli fark
saptayamamiglardir.’ Yine Xiao ve ark.nin yaptiklari
metaanalizde de rinolojik cerrahilerin uzun donemde
sesin nazalitesi lizerine etkisi olmadigini saptamis-
lardir.?

Calismamizdaki ana kisithilik ¢alismamizin tek
merkez, nispeten az hasta sayisi ile yapilmig olmasi-
dir. Uygulanan cerrahilerde 6zellikle ESC’de tam
standardizasyonu saglayamamis olmak da diger bir
kisitliliktir. Cok merkezli, daha fazla hasta sayisi ve
uygulanan cerrahi tiirlerine gore yapilacak olan yeni
caligmalara ihtiyag¢ vardir.

[l SONUG

Calismamiz, ESC ve septoplastinin sesle iliskili
yasam kalitesini artirdigini, sesin aerodinamik yapisi
iizerine pozitif etkisinin oldugunu gostermekte olup
sonuglarimizin teyidi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag
vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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