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ARTICLE INFO

Yemek, tarih boyunca topluluklar i¢in kiiltirel bir karsilasma sahnesi olmustur. Yemek ve kiiltiir
arasindaki iliski melezlikleri, ayrilmalar1 ve ortakliklar1 yansitmaktadir. Gogmenlik deneyimi ve
mutfak iligkisi kiiltiirle gli¢li baglar kurmaktadir. Yemek ayrica sembolik gostergelerden olugsmakta
ve bu haliyle gogmenin kiiltiiriini vitrine koydugu bir alana déniismektedir. Yemek go¢meni
anavataniyla kiiltiirel bir bagla tutmakta ve gé¢men i¢in bir toplanma merkezi olmaktadir. Yemek
etrafinda toplanan gogmenler, yeni bir dayanisma ve kimlik ag1 kurmaktadir. Bu ¢alisma bir yemek
sosyolojisi denemesi 6rnegidir. Calismada go¢ ve kimlik iliskisi yemek ve mutfak pratikleri
tizerinden kurulmustur. Tartismanin odaginda ise 6zgiin bir gogmen mutfagi olan Cerkez mutfag:
yer almistir. Cerkez mutfagi, yerel halk ve gocmen topluluklarla etkilesimleri, karsilikli kiilttr
aktarimini ve kiiresel degisimleri de iceren bir mutfaktir. Calismanin evrenini Sakarya ilinde
yasayan Cerkezler olusturmaktadir. Sakarya, bircok farkli etnik ve yerel gogmen topluluklarca
tercih edilen bir bolgedir. Dolayisiyla farkli mutfaklarin kesisme noktasi olmasi bakimindan Sakarya
ozellikle tercih edilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden amagh 6rneklem ve kartopu
orneklemi kullanilmistir. Sakarya’da Cerkezlerin yogun yasadigi Emirler, Alancuma ve Maksudiye
koylerinde yasayan 10 Kisiyle derinlemesine goriismeler yapilmis ve calisma verileri betimsel analiz
yontemi ile yorumlanmistir. Calismanin en temel bulgularindan birisi kiiltiirel karsilagsmalar yeni
mutfak deneyimleri ortaya cikarmaktadir. ikinci alt1 ¢izilmesi gereken bulgusu dernek vb. érgiitlii
yapilarin gocmen mutfak kiiltiiriiniin yasatilmasinda basat rol istlenmesidir. Calismanin son
vurgusuysa go¢menlerin, mutfak kiiltiirlerini geleneksel torenlerle ve kutlamalarla yasatmaya
calismalarina olmustur.
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Food is the scene of cultural encounters. Food is an area where the local and the global collide. The
relationship between food and culture reflects hybridity, separations, and commonalities. The
relationship between immigration experience and cuisine establishes strong ties with culture.
Because food consists of signs and becomes a place where the immigrant puts the culture in the
showcase. Food keeps immigrants culturally connected to their homeland and is a cultural
gathering place for the immigrant. Immigrants gathered around the food establish a new social
network of solidarity and identity. This study is an example of the sociology of food. The study
discussed the relationship between migration and culture through food and cuisine practices.
Circassian cuisine, a unique immigrant cuisine, was at the center of the discussion. The universe of
the study is the Circassians living in Sakarya. The study especially preferred Sakarya as it is the
intersection point of different cuisines. Researchers conducted in-depth interviews with 10
Circassians in Emirler, Alancuma, and Maksudiye villages. We interpreted the study data with the
descriptive analysis method. One of the study's main findings is that cultural encounters create new
cuisine experiences. The second point to be underlined is the association, etc., organized structures
play a leading role in keeping immigrant cuisine culture alive. The last emphasis of the study is that
immigrants try to keep their cuisine culture alive with traditional ceremonies and celebrations.
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1 Giris

Diinyadaki yemek egilimlerini ve aliskanliklarini izleyen Taste Atlas, 2022 Haziran ay1 basinda
yayinladig1 diinyanin en iyi mutfaklan listesinde Tiirkiye'yi 17. sirada gostermistir. ilk sirasinda
ftalya’nin ikinci sirasinda Yunanistan'in yer aldig: liste, Tiirkiye’de ve diinyada biiyiik tartisma
yaratmistir. Diinyada ve Tirkiye’'de seflerin de icinde yer aldig1 bircok isim, listedeki siralamalarla
ilgili tartismalara katilarak, Amerika’'nin listede 13. sirada olmasi ve nasil bir yemek kiiltiiriine sahip
olduguna iliskin goriis beyaninda bulundular. Bilindigi izere Amerika fast - food'un dogdugu ve
diinyaya yayildig1 cografya olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fastfood, yerel topluluklarin yemek
kiilttrlerini tektiplestirmekte ve standartlastirmaktadir. Bir diger 6zelligi ise insanlari sadece
tiilketime odaklamasi ve giinliik yeme rutinleri hizlandirarak geleneksel yeme-icme davranislarini
ortadan kaldirmasidir. Boylece fast - food yemek kiiltliriiniin disinda bir yasam bicimi olarak da
belirmekte (Sagir, 2020) ve McDonaldlasma olarak adlandirilan yeni bir kiiltiiriin besleyici kaynag:
olmaktadir (Ritzer, 2011, 2019; Schlosser, 2012). Bu haliyle fast - food yoresel ve geleneksel
mutfaklar1 kendisine benzetmekte (McBride, 2005) ve Benn’in (2009) ifade ettigi lizere “pizza ve
burger”in diinyay: gezintiye ¢iktig1 bir donemi karsimiza ¢ikarmaktadir.

Yemek ve kiiltiir arasinda kurulacak iliski, toplumsal diinyanin ve tarihin bir izdlisiim1ii niteligindedir.
Bu baglamda mutfak, toplumun mikro aynasi olarak goériinmektedir. Yemegin kiiltiirel bir olgu olmasi
onun salt insan ihtiyaglarinmi giderici bir aragsallik formunda goériilmesinin de 6niine gegmektedir.
Boylece yemek yeme eylemine eklenecek her tiirlii aparat, ayn1 zamanda yemegin sosyolojisini
yapmak icin kullanish durmaktadir. Abdurezzak (2014) ve Fendal (2014) yaptiklar1 calismada bir
toplumdaki yemek kiiltiiriiniin topluluklarin yasam tarzlarini ve yeme-icme tutumlarint ya da
aliskanliklar1 yansittigina deginmektedir. Arastirmacilar, yemek kiiltiiriindeki degisimlerine goc,
cografya, siyasi, iklim ve ekonomi gibi sosyo-kiiltiirel faktorlere bagh olarak evrim gecirdigine dikkat
cekmektedir. Mutfak gerecleri, kis-yaz hazirliklari, yemegi pisirme, saklama ve tiiketme bigimleri,
yemegin orgiitledigi mekansal alanlar, kiiltiirel pratikler, yeme-igme davranislari, kurban, gecis
ritlerindeki uygulamalar (dogum, diigiin, 6liim), bahar ve gegis festivalleri dahil bir¢ok toplumsal
slire¢ yemegin sosyolojisini yapmak icin kullanishh durmaktadir (Sagir, 2012). Kiiltiirel pratikler
tizerinden gidildiginde yemege atfedilen anlamlar, fiziksel doyum disinda basli bagina manevi bir haz
kaynagidir. Yemek sosyolojisi ayni zamanda bahse konu bu “hazzin” ¢éztimleme bi¢imidir. Yemek
sosyolojisi yemegi, fiziksel doyum arac1 olmaktan ¢ikartarak insan ruhunu doyuran ve toplumsal
uyumu kolaylastiran bir olguya doéniistiirmektedir. Gegmisten bugiine bakildiginda Tiirkiye’'de
mutfak ve yemek kiiltliriiniin olduk¢a zengin oldugu goriilmektedir. Tiirkiye konumu itibariyle gecis
giizergahi olmasi ve bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmasindan o6tiirii melez mutfaklarin ortaya
ciktig1 bir cografyadir. Yemek kiiltiiriinde toplumsal degisimler ve kiiltiirel karsilasmalar, yeni
formlar olusmasinda etkili bir aractir (Kodas ve Dikici, 2012; Dikici ve Saglam, 2021). Olusan her
tlirli yeni form, kusaklararas: baglantilarla nesilden nesile aktarilmakta ve kimlik gostergelerine
dontlismektedir. Tiirk ve Sahin (2014) yaptiklar1 arastirmada ¢evresel faktorlerin kiiltiirel aktarimda
ve melezliklerin ortaya cikisinda etkili oldugunu tartismaktadir. Arastirmaya gore kiiltiirler arasi
degisimler karsilikli olarak mutfak kiiltiirlerini etkilemektedir. Nitekim mutfak kiltiiriinde yasanan
her tiirli degisim, toplumsal yapiy1 da etkiledigini soylemek miimkiindiir.

Yemek, bir kiiltiirel karsilasmalar alanidir. Kimi zaman yerelle kiireselin karsilastigi kimi zamansa
géocmen mutfaklarinin carpistigi melezlikler alanidir. Yemek, bir karsilasmalar alani seklinde
tanimlandiginda kimlik araci olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Yemek ve kimlik iligkisi ayn1 zamanda
melezlikleri, ayrilmalar1 ve ortakliklari temsil etmektedir. Gogmen ve mutfak iliskisi kimlikle ilgili
tartisilacak en gii¢lii baglar: ortaya koymaktadir. Yemek, ayrica gostergelerden olusur ve gdgmenin
kiltiiriini vitrine koydugu bir alandir. Disaridan bakildiginda gd¢menin nereye ait oldugunu
gosterecek ve kimligini tanimlayacak ozellige sahiptir. Boylece kimligin dissal gostergelerle
tanimlanir olmasinda yemekle iligkili unsurlar islevsellesmektedir. Yemek, go6¢menleri
anavatanlarina fiziksel bagliliktan 6te soyut bir bagla baglamakta ve yemegin kiiltiirel pratikleri de
gdcmenler icin bir toplanma merkezine doniismektedir. Yemek etrafinda toplasan bireyler, yeni bir
dayanisma ve kimlik ag1 kurmaktadir. Yildiz’a (2020: 340) gore goc ile anavatandan uzaklasmis
insanlar, alistiklar1 yiyeceklerden ve kendi tariflerinden vazgecememistir. Ayrica yemek kiltiiri
kimligi koruyan temel unsurlardan birisi oldugu i¢in iyi korunan 6geler arasindaki yer almaktadir.

Bu calisma yemegin kimlik ve kiiltiir cercevesinde sosyolojisini yapmay1 amaclamistir. Calisma
kendisine melez bir mutfak se¢mis ve bu mutfagin toplumsal gériiniimlerini tartismistir. Mutfak arag
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ve gerecleri, yemek cesitleri, gorgii ve adap kurallar1 gibi temel unsurlar da arastirmanin hedefine
dahil edilmistir. Yemek, insanlar1 bir araya getiren gii¢lii bir agdir. Soyut haz araci olarak yemegin
toplumsal goriiniimlerini tartismak, onun fiziksel olarak karin doyurmaktan 6te toplumsal bir aktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, Sakarya sehrinde yasayan Cerkez mutfagina odaklanmistir
Sakarya bolgesi; ticaretin gelistigi, tarima elverisli topraklar olan, bir¢ok kiiltiirden insani i¢inde
barindiran, go¢ ile ¢ekim glicliine sahip bir sehirdir. Cerkezlerin kendilerine ait gelenek ve
gorenekleri, yeme-icme aliskanliklar1 ve mutfak kiiltiirii diger go¢men gruplardan farklilik
gostermektedir. Calismada Cerkez mutfak kiiltiirtintin genel 6zellikleri, diger gocmen gruplar ile
olan etkilesim hali ve ge¢mis ile bugiin arasindaki degisen kiiltiirel kodlar ortaya koyulmustur.

2 Arastirmanin Yontemi

Cerkezler, yerlestikleri bolgeye mutfak kiiltiirlerini getirmistir. Zaman icinde Cerkez halkinin yerel
halk ve diger go¢men gruplariyla girdigi etkilesim, kiltiir aktarimini ortaya ¢ikarmistir. Arastirma,
Sakarya ilinde bulunan Cerkez halkiyla, nitel arastirma yontemi ve miilakat teknigi uygulanarak
gerceklesmistir. MAXQDA ve EXEL programlarn ile elde edilen veriler tablolar haline getirilip
aciklanmistir. Arastirma konusuna bagh olarak bu agiklamada, katilimcilarin ait oldugu kiiltiiriin
mutfak pratikleri, diger gogmen gruplarla etkilesime girip girmedigi sorunsali ve yemek kiiltiiriiniin
yasadig sekilsel degisim tartisilmistir. Elde edilen veriler go¢ olgusu gercevesinde degisen mutfak
kiltiiriinii sosyolojik olarak betimlemeye odaklanmistir. Arastirmanin evreni Sakarya da bulunun
Cerkezler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini Sogiitlii/Maksudiye koyii,
Adapazari/Alancuma ve Emirler koéylinde de yasamini siirdiiren Cerkezlerden olusmaktadir.
Arastirmanin saha uygulamasinda 10 Cerkez ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismeler,
Sogiitlii/Maksudiye koytlinde 6, Adapazar ilgesi Alancuma koyiinde 3 ve Emirler kéyiinde 1 Kkisi ile
yuz yiize gerceklestirilmistir. Goriismeler pandemi sartlar1 geregi acik havada yapilmistir.
Calismanin etik kurul karar1 10.12.2021 tarihinde Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu toplantisinda “yapilmasinda sakinca yoktur” seklinde oybirligi ile alinmistir. Calismada yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

3 Gocmenlik Deneyimi Olarak Mutfak

Mutfak kavraminin birka¢ farkli sekillerde tanimlamak miimkiindiir. Mutfak kavraminin
terminolojik kokenine bakildiginda Arapcadan Tiirkge ’ye aktarilan bir kelime oldugu goriiliir.
Arapca 'da matbah kelimesi yemek pisirilen yer anlaminda kullanilmaktadir. Tiirkce ‘ye telaffuzu
mutfak seklinde olmustur. Fars¢adan Tiirkce ‘ye ge¢mis mutfak terimini karsilayan asevi, ashane gibi
kelimeler az da olsa kullanilmaktadir. Mutfak ve kiiltiir ayrilmaz birlikteliktir. Bir ulusun beslenme
seklindeki kiiltiiriine mutfak kiiltiirii adi verilir. Mutfak kavraminin kiiltiirel ve fiziksel olmak iizere
iki boyut seklinde ele alinmaktadir. Kiiltiirel agidan bakildiginda bir nevi, yiyecek ve iceceklerin
hazirlanmasinda kullanilan arag ve geregleri, yemek sanatinin piif noktalarini ve yemek térenlerini
gosteren bir kiiltlirel aktarim aracidir. Caglar dncesinden milli, dini ve cografi sartlar dogrultusunda
mutfak kiltiiriini c¢esitlendirip gelistirerek bugiine kadar yoresel yemeklerini siirdiirdiikleri
mekanlardir. Fiziksel agidan ise, yiyecek ve iceceklerin pisirilip servise hazir hale getirildigi alandir.
Mutfak hem fiziki hem de kiiltiirel boyutuyla ele alindiginda ekonomik, sosyal ve cografi boyutuyla
orf, adet, gelenek ve kiiltiirel aliskanliklarin bir arada toplandigi mekandir (Erdem ve Akytirek, 2018;
Sarnsik, 2017; Durlu Ozkaya ve Diizgiin, 2015; Toprak, 2015).

Mutfak kiiltlirdi, insanlarin tiiketimlerini devam ettirdigi, yiyip ictikleri ve yemeklerini giivende
tuttugu siireclerin toplamidir. Ayrica ge¢misten giinlimiize kadar degisen yasam sartlarindan,
kullanilan mutfak arag ve gereclerinden, tiiketilen yiyecek iiriinlerinden, giintimtize kadar sekillenen
tarihi, cografi, siyasi, milli ve dini olmak tizere bir¢ok farkli sebeplerle son halini almis olan mutfak
yapisinl anlatan o kiiltiire ait 6zglin degerleri kapsamaktadir (Solmaz ve Diilger Altiner, 2018).
Mutfak kiiltiriiniin tarihsel gelisim siireci ele alindiginda, ilk insanla basladig1 goriilmektedir. Yapilan
bilimsel incelemelerde magara devrinde bile beslenmek icin arag-gerec ve ayri bir alan kullandiklari
gorilmektedir (Dereli, 1989). Tarih dncesinde insanlar ¢evrelerinde bulmaya calistig1 besinlerle
yasamlarini devam ettirmislerdir. Bitkiler, meyveler, bal ve avladiklar1 hayvanlarin etleriyle
beslenmislerdir. Atesin kesfiyle birlikte avladiklar1 hayvanlari pisirmislerdir. Boylece mutfak
kiiltiiriiniin ilk basamaklarindan pisirme yéntemi ortaya cikmistir (Ozdemir, 2001). Beslenme
yontemleriyle birlikte birtakim kurallar gelistirmislerdir. Bu kurallarin birlesimi o toplumun gelenek

125

Sosyolojik Baglam®



Adem SAGIR ve Sehlanur EREK ULGEN - Bir Yemek Sosyolojisi Denemesi Ornegi Olarak Melez Mutfaklar:
Sakarya’da Gécmenlik Deneyimleri (Cerkez Mutfagi Ornegi) 2022, 3(2) 123-139

ve goreneklerini, dini hayat ve yasam tarziyla kendine has mutfak kiiltliriinii ortaya ¢ikarmistir
(Siiriiciioglu ve Ozcelik, 2008). Kuskusuz biitiin bu tartismalar icinde gdcmenlik deneyimlerinin
mutfak kiiltiiriinde nerede durdugu sorusu calismanin temel tartisma baglami i¢in 6nemlidir.

Gogmenler kimliklerini siirdiirebilmek icin kiiltiirlerini yasatma zorunlulugu hissetmektedir. Kiiltiir
devamliligy, geng nesillerin yasadig1 toplumun fonksiyonlarini kendisine entegre etmesi sonucunda
gerceklesmektedir. Kiiltlirel aktarim, toplumun bir arada bulundugu zamanlarda daha ¢ok yayilim
saglamaktadir. Beslenme ihtiyaci, toplumlarda genellikle birliktelik ile gerceklesmektedir. Beslenme
boylece salt biyolojik ihtiya¢ halinden ¢ikarak kiiltiirel bir olgu halini almaktadir. Yemegin kiiltiirel
aktarma da ki onemi, aile bireyleri, grup ve toplumlari bir arada toplayarak etkilesimde
bulunulmasini saglamaktir. Toplumlarin ytzyillardir biriktirdigi ve cesitliliginin devamini sagladigi
yemek olgusu, salt bir karin doyurma amacindan ziyade etkinliklerin, diigiinlerin ve dinsel
merasimlerin vazgecilmez unsuru halindedir (Besirli 2011; Besirli, 2010; Akarcay, 2016).
Cografyalar degistikce yemeklere ait formlarin ve toplumsal kiiltiiriin degistigi goriilmektedir.
Yemek kiiltiiriin de ¢esitliligin artmasinda c¢evre faktdrlerinin, dinsel ritiiellerin, kiiltiirel
birikimlerin, sosyal ve etnik farkliliklarin rolii vardir. Sosyal biitiinlesmelerde her toplum belirli
zamanlarda yemeklerde toplanmaktadir. Yemek toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanismayi ifade
etmektedir. Sosyallesme araci olarak da kullanilan yemek ritiieli kiiltlirler arasi biitiinlesmeyi de
beraberinde getirmektedir (Sagir, 2012; Sahin, 2009; Tiirk ve Sahin, 2004; Sahin, 2010). Bu haliyle
yemegin kiiltiir aktarimindaki rolii de ortaya ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel bitiinlesme ile gogmenlik deneyimleri arasinda kurulan iliskinin dért temel gériinimii
vardir. Etkilesim icin gerekli olan bilgi, kiiltiirel pratikler ve yetkinliklerin bireye aktarilmasi siirecini
ifade eden kiiltlirlesme bunlardan ilkidir. Digerleri sirasiyla yerlestirme, etkilesim ve 6zdesimdir.
Ozdesim gdcmenin son asamada kendisinin o sistemin bir 6gesi olarak gormesini ifade etmektedir
(Kahraman vd., 2017: 228). Kiilttirel biitiinlesmenin gé¢menlik deneyiminde 6n plana ¢ikmasinin
temel nedeni gociin, bireylere yeni bir ¢evreye uyum saglamaya zorlamasidir. Gé¢gmenlerin uyum
strecleri, bircok toplumsal faktore bagli olarak uzamakta ya da kisalmaktadir. Ancak dikkat ¢eken
noktalardan birisi eski aliskanliklarini devam ettirmek isteyen gocmenlerin farkli bicimlerde
anavatanlariyla kurduklar1 baglarin varligidir. Mutfak bu baglarin izinin siiriilebilecegi 6nemli bir
toplumsal alandir. G6¢men, yemekle olan iliskisini evde, disarda ve siklikla da diigiin, dogum, 6lim
gibi temel gecis ritiiellerinde siirdiirmeye devam etmektedir. Aslinda sosyolojik olarak mutfagin
gocmen i¢in koruyucu bir koza islevi gordiigiinii soylemek miimkiindiir. Mutfak gé¢men icin kendini
glivende hissedecegi yerdir. Mutfagi, gocmenlerin kendi aralarinda olusturduklari gériinmeyen
aglarin da gostergesi olarak okumak mimkiindiir. Mutfak gé¢menleri yakinlastirmakta, aralarinda
sistematik bir iliski kurmakta ve en 6nemlisi de gelecek kusaklara kiiltiir aktarimini saglamaktadir.
Gocmenlerin beslenme aliskanliklarini siirdiirme istekleri diinyada etnik restoran sayilarindaki
artis1 da tetiklemektedir (Greco Morasso ve Zittoun, 2014). Béylece Deniz ve Oksiiz’'iin (2017)
vurguladig bigimiyle etnik restoranlar go¢gmenler arasinda giiglii aglarin kurulmasini ve bunlarin
sturdiirilmesini saglamaktadir.

Sagir'in (2021) Karabtik drneginde hazirlamis oldugu Hidrellez ¢alismasi bu konuyla iliskili dikkat
cekici bir ornektir. Sagir, hidrellezin sehir disinda yasayan Karabiiklii gocmenler icin bir toplanma
alan1 olusturduguna dikkat c¢ekmektedir. Hidirellezde geleneksel yemek ritiielleri yerine
getirilmektedir. Stirecin go¢gmenlik deneyimiyle iliskili arka planini Sagir (2021: 205-206) su sekilde
ozetlemektedir. Goglerle biiyiiksehirlere yerlesmis insanlar zihinlerde korunakl alanlar insa eder.
Bu yerler, go¢menlerin giivenlik ihtiyaci i¢cin korunakli duvarlarla insa edilmis bir memleket algisina
karsilik gelmektedir. Bireyler, ihtiya¢ hissettiklerinde tiyesi olduklari topluluklarina girmekte,
normal zamanlarda da memleketleriyle temaslarini siirdiirmekte ve kendilerini bu iliskisellikte
tanimlamaktadir. Sagir burasinin go¢menler i¢in koruyucu bir koza olduguna deginmektedir.
Kozanin etrafini giivenlikli hale getiren korunakli duvarlar kiiltiirel pratiklerdir. Kiiltiiriin bireye
kimlik ve aidiyet saglama islevi, bdylece bireyi rahatlatici ve yeniden var edici bir bicimde
kullanilmaktadir. Go¢menler, 6nemli giin ve bayramlarda ya da tatillerde memleketlerine gelerek o
aidiyetligin verdigi giivenlik hissini yasamakta, bu tutumlar1 da kusaktan kusaga aktarmayi
amaglamaktadir. Bdylece yasadiklar1 kentlerde kendilerini tanimladiklar c¢ifte kimliklerle
belleklerini siirdiirmeye calismaktadir. Gocler, mekani dagitan parcalayan siirecleri icermektedir.
Dolayisiyla gociin oldugu yerde mekan iki yénde kurulmaktadir. Ilki gidilen kentte yeni bir kimlik
olusturma ¢abasini yansitmakta ve uyum saglama siirecini kalic1 hale getirmektedir. Bireylerin
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memleketleriyle baglarin1 koparmamasi, mekanin insasinda kullanilan ikinci yontemi karsimiza
¢cikarmaktadir. Memleketle gurbet ve 6zlem sarmalinda kurulan iliski, bir siire sonra bireyin yerel
kiilttriin koruyucu kozasina siginmayla sonuglanir. Bireyler artik kendilerini tekrar tanimlama ve
anlamlandirma ¢abas: icindedir. Ozellikle sehir disindan gelen goécmenlerin, kéylerinde ve
mahallerinde yapilan etkinliklere katilimlari onlarin kimliklerini tazeleyici birer cergeveleyici role
biirinmektedir. Bireylerin hazirda olan topluluga katilmalari yeterlidir. Sagir, bu ¢erceveden
hareketle go¢cmenlerin Hidirellez'i aragsallastirdiklarina deginmektedir.

Gocmenlik deneyimleriyle yemek pratiklerini iliskilendiren bir baska calisma (Kahraman vd., 2017),
gocmenlerin geldikleri yerlerde kimi zaman mutfak aliskanliklarim1 koruyarak devam ettiklerini,
kimi zaman da yerel pratiklere ayak uydurmaya calistiklarini ortaya koymaktadir. Bu etkilesimde
ozellikle ara uyarlamalar da dikkat ¢ekilmesi gereken bir noktadir. Go¢gmenler, korumak istedikleri
geleneksel mutfak aliskanliklarini yeni yerdeki pratiklerle etkilesime sokarak melez formlar
liretmektedir. Kahraman ve arkadaslart’ nin(2017) dikkat ¢cektigi bir diger noktaysa gécmenlerin go¢
oncesinde yapilan yemeklerde malzeme secimlerinde kismen degisiklige gittikleridir. Yemegin
kiilttrel pratikleri devam etmekte ancak icerikte degisiklik gerceklesmektedir. Cafa ve Madenci
(2021) yaptiklar arastirmada Tiirkiye’de go¢gmen mutfaginin ayri bir mutfak yapisi olarak ortaya
ciktigina deginmektedir. Go¢gmenler, yeni cografyaya ayak uydurarak tarif giincellemesi yaptigina
deginen yazarlar, bunu yaparken 6z degerlerini kaybetmediklerini ifade etmistir. Ayn1 ¢alismada
yemek pratiklerinin gé¢gmenler icin birlestirici ve orgiitleyici bir unsur olduguna dikkat ¢ekilmistir.
Bu bulgu Ichijo ve Ranta’ nin (2018) yapmis olduklari ¢alismada yemek kiltiiriiniin “grup kimligini
pekistirmenin silirdiirmenin ve ona karsi ¢ikmanin bir yolu olarak” sunulmasiyla benzer anlami
tasimaktadir. Konya ilinde Suriyeliler mutfagini inceleyen Avsar ve Se¢im’in (2020) calismasinda
gocmenlik deneyiminin mutfak pratiklerini nasil zenginlestirdigine dikkat ¢cekilmistir. Go¢menlerin
Turkiye’'nin bircok bolgesinde yerlesik hayata gectiklerine deginen yazarlar, restoran, doner
isletmesi, manav, firin gibi yiyecek icecek sektoriinde isletmeler acarak hizmet sektoriine dahil
olduklarini aktarirken hem kendi kiiltiirlerini tanittiklarin1 hem de Tiirk mutfak kiltiiriinii yeni
pratiklerle karsilastirdiklarin1 ifade etmistir. Suriyelilerin mutfak deneyimleri, goc¢le mutfak
arasindaki iliskinin farkli boyutunu giindeme tasimaktadir. Vuddamalay (2018), go¢gmenlerin bu tarz
deneyimlerinin o mahallede go¢men yerlesim bélgesinin kurulmasini kolaylastirdigini
soylemektedir. Karyelioglu'nun (2021) Suriyeliler lizerinden yaptig1 calismada ise yemegin nasil
grup dayanismasi kaynagina doniistiigiinii betimlemektedir. Boylece yemek ve gida go¢menler igin
hem bir kiiltiirel ifade bicimi hem de yasamsal ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda
islevsellesmektedir. Sahin ve Elbeyli (2022: 86) de yaptiklar1 calismada Kilis’teki Suriyelilerin diger
bir¢cok go¢men topluluk gibi kiiltiirel kimliklerini yemek ve mutfak yoluyla yeniden insa ettiklerine
deginmistir.

Pertile ve Gastal'in (2013) boélgesel turizm ve gastronomi iliskisini Brezilya 6rneginden ele alan
¢alisma diinyadaki gogmen mutfag: trendinin farkli bir boyutunu karsimiza ¢ikartir. Arastirmacilar,
goecmenlerin mutfaginin yerel halk tarafindan baslangicta lezzet ve besin agisindan zayif olarak
degerlendirilse de sonrasinda turistik metaya dontistiigiinii vurgulamistir. Kuskusuz burada gé¢gmen
mutfagindaki yemeklerin, ritiiellerden bagimsizlasarak kamusallastig1 tespitini yapmak gerekir.
Boylece yemek icerigi ve ozellikleriyle siirdiirtilmekte ancak yemegin kiiltiirel alandaki konumu
islevini kaybetmektedir. Bu durumu daha once ¢alismada ifade edildigi lizere kiiresellesmenin yerel
kiltirler tizerine baski olarak okumak muiimkiindiir. Kendall Park (2017) ise etnik mutfak tizerine
Amerika’da yaptifi ¢alismada etnik mutfaklarin Amerikan mutfagina entegre olduguna
deginmektedir. Dolayisiyla gogmen yemegi olmaktan ¢ikan bir etnik yemek kiiltiirii s6z konusudur.
Ayrica yazarin dikkat cektigi bir baska nokta go¢gmen mutfagini deneyimlemenin bir mutfak
turizmine doniismesidir. Aslinda her iki baglam daha makro boyutta ulusal yemek kiiltiirtinti géc,
iklim, kiiresellesme ve ekonomi gibi cesitli faktorlere bagh olarak gelistigini (Ichijo ve Ranta, 2018: 19)
gostermektedir. Bunun anlami goé¢men mutfaginin zamanla ulusal kimlige eklemlenerek
melezlestigidir. Ancak milliyetgi egilimler devreye girdiginde go¢gmen mutfaginin “ev gibi gizli
mekanlarda” (Ichijo ve Ranta, 2018: 21) anavatanlarina ait yemek ritiiellerini strdiirdiigiinii
soylemek miimkiindtir.
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31 Sakarya’da Melez Karsilasmalar: Cerkez Mutfag:

Cerkez mutfak kiiltiirii Kafkasya bolgesindeki bircok mutfak kiiltliriiniin bir araya gelmesiyle olusan
geleneksel mutfak tiirtidiir. Genellikle Tiirk ve Kafkas mutfaginda siklikla yapilan yemekleri, kendi
dillerine cevirerek mutfaklarina dahil etmislerdir. Cerkeslerle deki Sipsi, Abhaslarda Acika,
Karagaylarda Hicin, Azerilerde Kavurma gibi isimlerle kullanilmaktadir. Cerkez mutfagi, Kafkasya
bolgesinin sert ve soguk, daglik ve yiiksek iklim kosullarina gore sekillenmistir. Yerlesim yerine gore
daha ¢ok un ve hayvansal gidalarin yer aldigi bir mutfaktir. Haslama, kurutma ve kizartma
teknikleriyle hazirlanmis et tiriinleri tercih edilmektedir. Uzun vadeli tiiketim agisindan bu teknikler
kullanilmaktadir. Cerkezler de yemek cesitliliginin fazla oldugu s6ylenmektedir. Kafkasya bolgesinde
bir ziyafette 125 c¢esit yemegin servis edildigi soylenmektedir. Genel olarak binden fazla yemek
¢esidinin oldugu sdylenmektedir. Ekmek ve sebzenin ¢ok fazla tiiketilmedigi mutfakta, etli ve tahil
tirtinlerinden olusan yemekler daha ¢ok tercih edilmektedir. Yemeklerde en ¢ok dikkat edilen unsur
gida degeri ve lezzetli olmasidir (Aslan vd., 2009; Yilmaz, 2017; Yildiz, 2020).

Cerkez mutfagini Yilmaz (2017), ti¢ ayr1 boliimde ele incelemek gerektigini sdylemektedir. Birincisi;
Kafkasya’da bolluk i¢ginde ve 6zgiirce yasadiklar1 zamanin mutfagidir. Kurutulmus, haslanmis ve ocak
firmlarinda pisirilmis et {iriinlerini tercih edilmektedir. ikincisi; anavatanlarindan ilk siiriildiikleri
donemi ele almaktadir. Aliskin olduklar: bolluk ve bereketli yasam tarzindan sonra tanimadiklari
cografyalarda yasamlarini stirdiirmek icin yokluk ve kitlik ile savastiklar1 donemdeki mutfaklaridir.
Her bolgenin iklim sartlar1 farklihik gosterdigi gibi, yemekleri de cesitlilik gostermektedir.
Anadolu’'nun Karadeniz sahili, Balkanlar ve Orta Dogu’ya go¢ etmis olan halkin kit olan mutfak
donemidir. Bu dénemde yasanilan sikintilar igerisinde, Cerkez kadininin yaratici ve bulusgu yetenegi
ile zor sartlara ragmen yemek cesitliligi devam etmis ve harika yemekler yaptigi o donemi anlatan
eserlerde ortaya cikmistir. Uciinciisii ise; Siirgiiniin iizerinden neredeyse 150 yil gecmis olan,
giliniimiiz Cerkez mutfagidir. Siirgiinden sonra yasanan imkansizliklar ortadan kalkmis, yasadiklar
bolgeye uyum saglamislardir. Kafkasya’dan 6zgiin yemek ve kiiltiirleri ile yerlestikleri bdlgenin
sartlarina uygun yemekler yaparak, giiniimiiz Cerkez mutfaginin son hali ortaya ¢ikmistir (Yilmaz,
2017). Seyahatname yazarlari ve tarihgiler, Cerkezler ve Cerkez mutfagiyla ilgili baz1 aktarimlar da
bulunmuslardir. Kafkasya’da koylii Cerkezler icin,evleri sazdir, havasi yazdir, halki beyazdir, tamami
Cerkez ve Mislimandir. Garip bir dost, insanlardir seklinde tanimlamistir. Pek cok yazar Kafkasya'y1
ziyaret etmistir. izlenimlerini ve gérdiiklerini Ingilizce, Fransizca, Rusca, Arapca, Almanca ve diger
dillerde yazmislardir. Tiirk yazarlar arasindan Evliya Celebi Seyahatnamesinde Cerkez yemekleri ile
ilgili soyle yazmistir:

“Ekseriya dar1 unundan yapilmis B’asta yerler. Dar1 ununu katica pisirip top top edip sezbale

batirip yerler. Sezbal, Cevizi havanda déviip hardal ve tuz karistirilir. Cevizin yagini ¢ikarip

kirmizi frenk biberiyle ceviz yagigla peynir yagini sezbal icine koyarlar. P’astay1 sezbala

batirip yerler. Semiz koyun ve kuzular1 basi, koynuzlari, tirnaklari, bébrek ve cigerleri yedi

kat sularda yikayip temizlerler. Koyunu biisbiitiin tandirda da pisirirler. Oyle pisirirler ki

sanki ilik olur. Sonra ziyafet sofrasina getirirler. Daglarda avladiklari karaca, sigir ve tablali

avlarini, dahi boyle pisirirler. Daglarinda keklik, turna, karatavuk, kaz ve érdekleri avlar ve

kebap edip yerler. Kazanlari onar manda sigacak kadar biiyiiktiir. Kimiz, ayran, keskin

bozalar, maksima bozalari, bol serbetleri, bol sulari icerler. Suyu ise az icerler. Misafirhaneleri

evlerinden ayridir. Misafiri muhafaza ederler” (Yilmaz, 2017).

Yunan tarih¢i (M.0 100) Strapon yazlarinda iilkenin insanlarini anlatirken, yakisikli ve iri yapil
olduklarini belirtmistir. Bitkilerin ve hayvanlarin olmasi gerektiginden biiylik goriindiigiinii ifade
ederken, yemeklerin de genellikle hayvansal gidalardan olustugunu géormek miimkiindiir. Sularini
temiz pinarlardan tiiketirler. icecek olarak bahsima tiiketilmekte, iiziim ve musir saraplar tercih
edilmemektedir. Bugday ve arpa iirlinlerini mutfaklarinda bolca kullandiklarini gézlemlemistir.
ingiliz gezgin Jamies S. Bell 1837- 1838 yillar arasinda Kafkasya'ya yolculuk etmis ve iki farkli eve
misafir olarak gittigini belirtmistir. ilk gittigi ailede 45 cesit, ikinci gittigi ailede ise 47 cesit yemek
ikraminda bulunmuglardir. Cenevizli gezgin Giorgio interiano 1502’de Cerkezlerin Orf Adetleri ve
Tarihleri kitabinda yemek cesitlerinin ¢ok oldugunu 6zellikle dar1 unundan yapilmis baksimay1 ve
ekmek yerine haslanmis daridan yapilan bastay: cok tiikettigini sdyler. Bastanin dilimlenip sofraya
konuldugunu ve tam sekiz giin boyunca sofra da durdugunu belirtmistir (Yolkolu Oksiiz, 2018;
Berkok ve Toygar, 1994).
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4 Arastirmanin Bulgulari

Arastirma verileri kartopu o6rneklemi kullanilarak elde edilmistir. Katihimci gézlem metodu
kullanilarak 10 kisi ile yiiz yiize goriismeler saglanmistir. MAXQDA programi kullanilarak elde edilen
kodlar, tablo haline getirilmistir. Gériismelerin pandemi nedeni ile a¢ik alanlarda yapilmasi tercih
edilmistir. Goriismeler ev bahceleri, kahvehane agik alanlari ve kafe bahgelerinde gerceklesmistir.
Goriismeler telefon araciligi ile kayit altina alinirken, yazil olarak da kayit tutulmustur. Goriismeler
siirecine goriismeciler evlerinde veya kafelerde yemek ikramlar1 yapmslardir. Ornegin cerkez
yemeklerinden olan; Cerkez salgasi, Cerkez peyniri ve Cerkez tursusu ikramlar arasinda olmustur.
Ayrica Sakarya Kafkas Kiiltiir Dernegi ve Sakarya Universitesi Kafkas Danslari 'nin, Haluj Gecesi ve
Kafkas Kiiltliir Dernegi'nin Abista Aksamlar1 adi altinda diizenlenen gecelere katiim saglanip
yemeklerden tadimlar yapilmistir. Katilimcilara yoneltilen 11 soruya alinan cevaplar Tablo 2’de
aktarilmistir.

Tablo 2. Demografik Bilgiler

Cinsiyet  Say1 |Medeni Durum Say1 |Ya§ Aralign  Sayr Yerlesim Yeri Say1 |
Kadin 6 Evli 6 24-56 4 Maksudiye 6
Erkek 4 Bekar 4 57-67 3 )Alancuma 3
Toplam 10 Toplam 10 68-98 3 Emirler 1
Toplam 10 Toplam 10

Arastirmada demografik nitelikler yer almaktadir. Tabloya bakildiginda katilimcilarin 6’s1 kadin, 4'ii
erkek olmak iizere 10 kisiyle derinlemesine goriisme yapilmistir. Kadin katiimer sayisinin fazla
olusu, kadinlarin mutfak pratikleriyle dogrudan ilgili olmalaridir.

4.1 Cerkez Mutfaginin Temel Unsurlari

Cerkez mutfaginin temel unsurlar1 ana bashgi altinda Cerkez mutfaginda yapilan yemekler, Cerkez
mutfaginin giindelik durumu ve Cerkez mutfaginda arag- gereg¢ kullanimi temalari incelenmistir. Elde
edilen verilen gruplandirilarak tablolara dontistiirilmiustiir.

Calismada ilk olarak Cerkez mutfak kiiltiirinde bulunan temel yiyecek malzemeleri ve Cerkez
yemekleri hari¢ diger kiiltiirlerden aktarilan yemeklerin yapilma durumlari incelenmistir. Bu
baglamda katilimcilara, “Cerkez mutfaginin yemekleri nelerdir ve bunlardan hari¢ yemekler
yapilmakta midir? (Kabak tatlisi, keskek, muhlama, karalahana yemegi/dolmasi, fast-food yemek
cesitleri) gibi trilinler yapiliyor mu?” temel sorusu yoéneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari
dogrultusunda olusturulan Tablo 3’te Cerkez kiiltiiriinde genel olarak yapilan yemeklerin grafigi yer
almaktadir.

Tablo 3. Cerkez Mutfaginda En Cok Yapilan Yemekler

6

Abista/Pasta Maksime/Boza
8 . Haluje Ligagug/Kuru Et
Cerkes Tavugu Sipsi

Adigekuave/Cerkes Peyniri
. Lepsi/Cerkes Yahnisi
1 Pirpilgika/Acika
1 Agudursisi/Barbunya Yemegi
Ahulcapa/Cevizli Karalahana
3 5 2 Sizbal

*Bu tabloda arastirmacilar birden fazla cevap vermistir.

Katilimcilara yoneltilen diger bir soruysa “Cerkez mutfaginin yemekleri nelerdir?” olmustur.
Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda 8 kisinin Abista/Pasta yaptiklarim1 soylemeleri dikkat
cekmistir. Cerkez Pastasi, Cerkez mutfaklarinda toplanma, 6zel giin ve davet yemeklerinde siklikla
yapilan geleneksel yemeklerin basinda yer almaktadir. Cerkez Pastasi eskiden dari unundan
yapilirken, giiniimiizde ise misir unuyla yapilmaktadir. Cerkez pastasinin kadinlar arasi oturma
glnlerinde siklikla yapildig tespit edilmistir (K10). Cerkez yemekleri genellikle hayvansal tiriinler
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ve et agirlikl gidalardan olusmaktadir. Cografi kosullarin getirmis oldugu sartlar neticesinde
sekillenen mutfak, gliinlimiize kadar etkisini devam ettirmistir (K5). Cerkez tavugunun kalabalik aile
toplantilarinda, birlikteliklerde ve 6zel giinlerde yapildigini séyleyen katilimci (K6), onun mutfagin
vazgecilmez iriini oldugunu aktarmistir. Cerkez tavugunun eskiden dari unundan yapildiginm
aktaran katilimcilar, giintimtizde misir ununu kullanmalar1 6nemli bir degisim olarak goriilmistiir.

Katilmcilarin dikkat ektigi bir diger Cerkez yiyecegi peynir olmustur. Cerkez peynirleri Cerkez
evlerinin olmazsa olmazidir. Cerkezler neredeyse her 6glinde peynir tiiketmektedir. Glinlimiizde
peynir naylon bir kap icinde sekillendirilerek elde edilmektedir. Ge¢miste hasir sepetlerin
kullanilmasiyla yapilan peynirler kurutulmus bir sekilde tiiketilmekteydi. Katiimcilar, bu yontemle
peynirin tiikketim siiresinin uzadigin1 ve daha lezzetli oldugunu aktarmistir. Ocak kiiltiiriiniin
evlerden kalkmasi ile kurutulmus peynir tiiketiminin de azaldig1 goérilmistiir (K6). Cerkez
peynirinin kurutulmus halini, 6zel olarak imalat eden bir yerden aldigin1 ifade eden katilimc1 (K6),
peynirin yapiminda ¢ok 6zen gosterildigini ifade etmistir. Katilimci peynir yapiminda hava sartlarina
dikkat edildigini aktarmistir. Peynirin hayatlarinin her aninda yaninda oldugunu, evden uzakta bile
yanina aldigini ifade eden katilimci, Cerkez peyniri ile yapilan Haluj yemegini 6nceden yapilarak
donduruculara atildigini betimlemistir. Haluja glinlimiiz mantisi denilebilir. Haluja misafir ikramligi
olarak Cerkez mutfaginda siklikla kullanilan yemek tiirtidiir. Bu yoniiyle Haluja misafir geldiginde
cikartilip haslanip, yogurtlu ya da yogurtsuz bir sekilde ikram edilmektedir.

Sekil 1. Cerkez Mutfaginda En Cok Yapilan Yemeklerin Kod Bulut Gosterimi

Mutfak etkilesimlerinin izini siirmek ¢alismada dnemsenmistir. Bu baglamda calismada yemekle
ilgili Cerkez mutfag disina ¢ikan alanlar da sorgulanmistir. Ozellikle diger kiiltiirlere ait yemeklerden
ve glinlimiiz yemeklerinden bazi 6rnekler alinarak katilimcilara sorular sorulmustur. Buradan
hareketle katilimcilara “Cerkez mutfagindan hari¢ yemekler yapilmakta midir?(Kabak tatlisi, keskek,
muhlama, balik, karalahana yemegi/dolmasi, fast-food yemek ¢esitleri) gibi tiriinler yapiliyor mu?”
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar tablo haline getirilip, 6nemli gériilen kisimlar
kisiler baglaminda ele alinarak Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Cerkez Mutfagindan Hari¢ Yapilan/Yapilmayan Yemeklerin Dagilimi

Yapilanlar Sayilar Yapilmayanlar Sayilar
Fast-food Yemekleri 8 Keskek 8

Balik 6 Muhlama 4
Karalahana Yemegi/Sarmasi 4 Karalahana yemegi/Sarmasi 4
Kabak Tatlis1 4 Balik 3
Muhlama 1 Kabak Tatlis1 1
Keskek 0 Fast-food Yemekleri 0
TOPLAM 23 TOPLAM 20

Cerkez mutfagindan hari¢ yapilan yemeklere 8 katilimcinin verdigi cevaplar dogrultusunda en fazla
tiiketilen {iriiniin fast-food oldugu goriilmektedir. Balik tiiketimi ise 6 kisi ile ikinci sirada yer
almaktadir. Kabak tatlis1 ve karalahana yemegi 4’er kisinin verdigi cevaplar ile yapilan yemekler
arasinda ayni orani paylasmaktadir. 1 katihimcinin mihlama yaptigi gorilmektedir. Keskekin
katilimcilar tarafindan tercih edilmedigi gorilmustiir.

Tablo 4'te Cerkez mutfagindan hari¢ yapilmayan yemeklere katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
goriilmektedir. Yapilmayan yemekler arasinda ilk sirada 8 kisinin vermis oldugu cevap ile keskek
yer almaktadir. Keskek yemegine, yapilan yemekler arasinda katilimcilarin son sirada cevap vermesi
ile yapilmayan yemekler arasinda ilk sirada cevap vermesi calismanin giivenirligini artirdigi
diistintilmiistiir. 4 kisinin verdigi cevap ile muhlama yapilmayanlar arasinda ikinci siray1 alirken,
yapilanlarda sondan ikinci siray1 aldig1 goriilmektedir. Karalahana yemegine tiiketimine 4 kisi, balik
tiilketimine 2 kisi ve kabak tatlisina 1 kisi yapilmayan yemekler arasinda oldugu cevaplarini
vermistir. Fast-food iirtinleri katilimcilarin vermis oldugu cevaplar ile yapilan triinlerde ilk sirada
olurken, yapilmayan cevaplar arasinda son sirada yerini almistir.

Tablo 2. Kisiler Baglaminda Cerkez Mutfagindan Harig Yapilan/Yapilmayan Yemeklerin Gosterimi

Yapan Kisiler Yapmayan Kisiler
Fast-Food K1,K2,K3,K4,K6,K7,K8,K10 -
Balik K1,K2,K3,K5,K6,K10 K2,K4,K9
Kabak Tatlisi K1,K2,K5,K7 K3
Karalahana K1,K2,K3,K10 K5,K6,K7,K8
Muhlama K10 K1,K2,K3,K6
Keskek - K1,K2,K3,K4,K5,K7,K8,K10

Cerkez mutfaginda kisilerin Tablo 5te gosterildigi gibi Cerkez mutfagindan harig
yapilan/yapilmayan yemeklerin gosterim tablosu olusturulmustur. Arastirmamiz da keskek yapan
kisi sayisinin bulunmadig1 goérilmustiir. Keskek daha ¢ok Sakarya’ nin yerli halki olan Manavlarin
kiiltiriine ait olarak katilimcilar tarafindan nitelendirilmistir. Manavlara ait olan bu yemegi
begenmedigini dile getiren katilimci (K1), keskek yemeginin ve Karadeniz yoresine ait olan muhlama
yemeklerinin yapmadigini ifade etmistir. Sakarya bal kabag sebzesi ile linlii bir sehirdir. Bal kabag:
kabak tatlis1 basta olmak tlizere ¢esitli tiikketim alanlariyla dikkat gekmektedir (K5). Kabagin sadece
tathisini degil, tuzlu olarak yemeklerinin de yapildig1 goriilmektedir. Kabakla gelistirilen bu iligki,
Cerkezlerin sehirle gelistirdikleri biitiinlesmeyi gostermektedir.
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Deniz iirlinleri s6z konusu oldugunda kiiltiirel baglamiyla dikkat cekmesi bakimindan baliga ayrica
deginmek gerekir. Balik tiiketimi, kusaklararas: farkliliklar dikkate alindiginda tarihsel ge¢misle
iligkili sembolik gostergeye doniismektedir. Katilimcilar arasinda bu durumla iligkili aktarimlarin
karsimiza ciktig1 goriilmektedir. Siirgiin zamaninda hastalanan, kazaya karisan ve denizlere atilan
atalarinin baliklar tarafindan yenildigini diisiinen Cerkezler, koruduklar1 bu tarihsel bellekle balik
tiiketimine temkinli yaklasmaktadir. Bu alginin devam ettigini (K2)

“Hamsi pek yenmez. Aramayiz. Siirgiinde hastalananlar1 denize atmislar. Bizim insanimizi
baliklar yedi. Bizde baliklar1 yiyemeyiz seklinde algi var. Eskiler hi¢ balik yemeden dlmiisler” ya
da “ben balik yemem. Hicbir sekilde yemiyorum. Yillarca tiksindim kokusundan. Dedemin 6zel
radyolarda Kafkasya’dan haber var deyip dinledigimiz seylerden herhalde” (K4)

seklindeki aktarim giiclendirmektedir. Bugiinse bu tutumlarda degisimlerin yasandig1 tespit
edilmistir. Katiimcilardan birisi “Cerkezlerin gecmiste yasadig stirgiin ile baglarini bilmeyen kisiler

wp

icin baligin artik yenilmesinin sorun tegkil etmedigi” (K6) aktardig1 goriilmiisttir.

Gelisen, degisen ve teknolojik bir cag haline gelen diinya da Cerkez mutfak kiiltiiri, baz1 degisikliklere
ugramistir. Cerkez mutfaginin gegcmise oranla mutfaklarda kullanim durumlar1 ¢alismamizda ele
aldigimiz temalardan biridir. Katiimcilara, Cerkez mutfaginin giindelik hayatta kullanim durumu
nasildir? Sorusu sorulmustur. Cevaplarin igerisinde 6nemli goriilen kisimlar Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 3. Cerkez Mutfaginin Gilindelik Kullanim Durumu

Sayilar Kisiler
Sadece 6zel giinlerde kullaniliyor 6 K1,K2,K3,K5,K7,K10
Genellikle kullaniliyor 4 K4,K6,K8,K9
TOPLAM 10 10

Cerkez mutfaginin giindelik hayattaki kullanim durumuna bakildiginda, katiimcilardan 6’s1 sadece
ozel giinlerde 4 kisiyse genellikle kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu durumda Cerkez yemeklerinin
gliniimiizde sadece 6zel giinlerde ve misafir geldiginde yapildigim1 sdylemek miimkiindiir. Cerkez
yemeklerinin genellikle yapildigini ifade eden katilimcilardan biri ( K4) , Cerkez yemeklerinin 6zlem
duyulan yoresel yemekler oldugunu, genellikle diger gilinliik yemeklerin yaninda Cerkez
yemeklerinin de yapildigina dikkat cekmistir.

4.2 Cerkez Mutfaginda Arag¢- Gere¢ Kullanimi

Sekil 2. Cerkez Mutfaginda Arag-Gere¢ Kullaniminin Bulut Gosterimi
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Katilimcilara, “Cerkez mutfaginda gecmiste kullanilip glintimiizde kullanima devam eden/etmeyen
ara¢ gerecler var midir? Varsa nelerdir?” seklinde soru sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri
cevaplar dahilinde tablo-7 olusturulmustur. Ozel goriilen tablonun alt kisminda agiklanmistir. Ote
yandan goriismeciler (buraya kimler oldugunu parantez i¢cinde yazalim) eski mutfaklarda kullanilan
bir¢ok arag-gere¢ giiniimiizde artik kullanilmadigini ifade etmislerdir. Degisen diinya diizeni ve
gelisen teknolojik gelismelerle birlikte Cerkez mutfaginin ara¢ geregler baglaminda degisime
ugradigini soylemek miimkiindiir. Bu degisimle birlikte eski usul aletlerin yerini, pratik teknolojik
aletler almistir. Cerkezler de gecmiste olan gliniimiizde kullanima devam eden/etmeyen mutfak
aracg-gereglerinin neler oldugu mutfagin kiiltiirel degisim siireci hakkinda ¢alismamiza 1sik
kaynagidir.

Tablo 7. Cerkez Mutfaginda Gegmiste/Giiniimiizde Kullanilan Arag-Gereglerin Durumu

Gec¢miste Kullanilan Kisiler Giiniimiizde Kullanilan Kisiler
Ciiven Hepsi Tencere K1,K7,K9
Belag Hepsi Belag/Tahta Kasik Hepsi
Hasir Peynir Sepeti K6, K7,K8,K9 |Naylon Peynir Sepeti K6,K7,K8,

K9,K10
Ocak K6 Soba/Aygaz K6
Agudirissiga K9,K10 K9,K10
Havan K5 Elektrikli Mikser K5
Ahaka K4 K4
Apthmga K10K4 Elektrikli Mikser Ka

Cerkez mutfaginda ge¢miste/giinlimiizde kullanilan arag-geregler nelerdir sorusu soruldugunda,
katilmcilarin gegmiste kullanilan mutfak arac-gereclerine verdikleri cevaplar arasinda Ciliven ve
Belag aracinin oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin hepsi Cliven ve Belag'in gecmiste en ¢cok kullanilan
arag-geregler birisi oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan, K1, K7, K9 giiniimiizde artik tencere
kullandiklarini, Ciiven kullanmadiklarini ifade etmistir. Calisma siiresince ¢iivenlerin mutfak disinda
bahce siisleme olarak kullanildigi ve birer hatiraya doniistiigii tespit edilmistir. Cerkezlerin siklikla
yaptig1 Cerkez pastasini yapmak i¢in kullanilan Ciivene ek olarak Belag isminde tahta kasik formu da
vardir. Belag kullanimi, gegcmiste ve giiniimtizde, ayni formunu korudugu goériilmekte ve Cerkezler
tarafindan mutfakta kullanilmaktadir. Birbirini tamamlar araglar oldugundan Belag da ¢liven gibi
nostaljik birer aksesuara doniistiigli de go6zlenmistir. Katimcilarin verdigi cevaplar takip
edildiginde ciiven ve belagdan sonra “hasir peynir sepeti” kullanimin en fazla kullanilan mutfak
araclari igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. K6, K7, K8, K9 ve K10 ge¢miste hasir 6rme peynir sepeti
kullandiklarini, gecen zaman icerisinde naylon ara¢ gereglerin yayginlasmasi ile naylon sepet
kullanimina gectiklerini ifade etmislerdir. Hasir peynir sepetinin neye benzedigi basta olmak iizere,
mutfakta kullanilan diger araclarla ilgili katihmcilarin aktardig: ifadeleri su sekilde siralamak
miimkiindiir.

“Orme sepettir. Agactan oluyor peyniri yapip icine koyuyoruz sekilli oluyor” (K7).
“Hasir peynir sepetleri vardi. Simdi naylonlar ¢ikt1 onlar1 kullaniyoruz” (K9).

“Ates yakma sistemi olan ocagin ortadan kalkmasiyla kiltiirtimiiziin biiytk bir kaybi var.
Aygazlar devam etmektedir” (K6).

“Beyaz fasulye yemezdik. Barbunya yerdik. Agudursisiga ile ezerdik. Mikser ile yapilandan ¢ok
daha lezzetli olurdu” (K9).
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Bu yanitlar disinda diger araglara bakildiginda katilimcilarin aktarimlarini su sekilde 6zetlemek
miimkiindiir. Ge¢miste havan kullanimina K4, ahaka kullanimina K5 cevap vermistir. Ge¢miste
apthniga kullanimina ise, K10 ve K4 cevap verirken, K10’un kullanima devam ettigi goriilmiistiir.
Agudursisiga, Havan, Ahaka ve Apihniga ara¢ gerecleri gecmiste ezme ve 0glitme icin
kullanilmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda bunlarin yerini elektrikli mikser yerini almistir. Hayati ve
mutfag1 kolaylastig1 icin daha ¢ok tercih edilmektedir. Apihniga kullanimina katilimcilardan sadece
K10 devam etmektedir.

4.3 Kiiltiir, Kimlik ve Cerkez Mutfag Pratikleri

Cerkez kiiltiirtinde 6zel giinlerde uygulanan adet ve gelenekleri ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir.
Katilimcilara “Cerkez kiiltiirtine ait 6zel giin ve yemeklerinizde (cenaze, diigiin, nisan vs. gibi)
gecmiste yaptiginiz glinlimiizde devam eden/etmeyen adet ve gelenekleriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilardan alinan cevaplar ge¢mis ile gliniimiize 151k tutmak amaciyla 6nemli
goriilen kisimlar:1 Tablo 8'de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Cenazelerde Devam Eden/Etmeyen Orf-Adetlerde Cenaze Evine Yemek Getirme

Durumlari
Say1 Kisi
Evet, devam ediyor 7 K2, K4, K5, K6, K7, K9, K10
Hayir, devam etmiyor 3 K1, K3, K8
Toplam 10 10

Katilimcilardan 7’si, cenazelerde komsularinin cenaze evine yemek getirme geleneginin gecmiste ve
gliniimiizde devam ettigini belirtirken, 3 kisi artik devam etmedigini ifade etmistir. Katihmcilardan
cenaze evine yemek getirmenin artik olmadigini sdyleyen 3 kisiden biri olan K1, “cenazelerde 15 giin
evde yemek pismezdi. Komgsular getirirdi. Simdi firmalardan pide getirtiyorlar” cevabini vermistir. K8,
“kayinvalidem anlatirdi. Kayinvalidem 6ldii bana 40 giin yemek bir sey yaptirmadilar diyordu. Simdi
2-3 glin sonra komsular gelen misafirler i¢in evde cay demliyor” ifadelerini kullanmistir. Gegmiste
yemek getirmenin daha fazla oldugunu ve cenaze evlerinde yemegin pismedigini vurgularken, simdi
bu durumun kirildigini birkag giin sonra evde komsularin misafir i¢in ¢ay demledigini séylemistir.
Cenaze evine yemek getirmenin ge¢miste ve glinlimiizde devam ettigi tespit edilmistir (K6, K8).
Katilimcilar cenaze sofralarinin devam ettigini belirtirken cenaze evinde yemek yapmanin Cerkezler
icin “ay1p” kabul edildigini aktarmiglardir. Cenaze evinde yemek yapmanin ayip oldugunu séyleyen
K9, “cenaze evinde yemek yapilmazdi ¢ok ayipti. Kéyliiniin sirtindan cenaze gegerdi. Simdi yine ayni
komsular getiriyor”; K10 ise “cenazelerde, 7 giin komsular yemek getirir. Onceden de béyleydi simdi
de boyle” seklinde goriislerini ifade etmistir. Calisma boyunca katilimcilarin séylemlerinden
hareketle cenaze evinde hicbir sekilde yemek yapilmadigi, komsularin yas siiresince cenaze evine
yemek getirdikleri tespit edilmistir. Bu duruma pandemi siireci engel olsa da Cerkezlerin gelenegi
sirdiirmeyi basardiklar1 goriilmiistiir. Giiniimiizdeki degisimlere paralel cenaze sonrasi yemek
ritiielinde de belli degisimlerin yasandig1 gézlenmistir. Ornegin K1, hazir gida ile cenazelere yemek
dagitimi yapan firmalarin Cerkezleri de etkiledigini vurgulamistir.

Katilimcilara diigiinlerde yapilan 6rf ve adetlerin gegmiste ve giiniimiizde nasil oldugu soruldugunda
katilmcilardan birisi (K4) eskiden kéy diigiinlerinde yahni ve boza oldugunu soéylemistir. Diigiin
hazirligini sadece diigiin sahibinin degil, koy halkinin tamaminin hazirlandigini ifade etmistir. Simdi
salon diigiinleri oldugunu sikistirilmis bir zaman diliminde yapildigini aktarmistir. Gegmiste bir kdye
girildiginde diigiin oldugu belli olurken, giiniimiizde kdyde degil diiglin evinde bile diigiin olup
olmadiginin anlasilmadigin1  soylemistir. Katilimcinin ifadelerinden ge¢misteki coskunun,
hazirliklarin ve birlikteliklerin artik azalmis oldugunu sdyleyebiliriz. Giiniimiizde, hazir yiyecek
firmalariyla ve salon organizasyonuyla bu durumlar degisime ugramistir. Ge¢miste diigiinlerde
evlerin 6niinde hayvan kesildigini, giinlimiizde ise kdy diigiinti oldugu stirece yine hayvan kesimine
devam edildigini belirtmistir (K5). Diiglinlerin salonda olmasiyla yahninin diiglin evinde yine de
ikram edildigini ifade etmistir. Cok karisik, italik vermeli gortismeci,

K6 gecmiste hayvan bakiminin yaygin olmasindan dolay1 yemeklerde siklikla hayvansal gidalarin
kullanildigin1 aktarmistir. Giiniimiizde ise artik hayvan bakimin azalmas ile diigiinlerde evlerin
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Ooniinde hayvan kesimin azalmasi orantili bir durumdur. Ge¢miste diigiinlerde, diiglinden 6nce
damadin akrabalari, damadin kaldig1 eve havyan gonderirken, giintimtizde ise bu durum ortadan
kalkmistir. Katilimcilar siklikla diiglinlerde hayvan etinin yanina yoresel yemeklerin de yapildigin
belirttikleri goriilmiistiir. Cerkezlerde hayvanin bazi uzuvlarinin diigiinlerde sofralarin baskoselerin
de sergileme adetleri mevcuttur. Katilimcilar giiniimiizde artik bu ritiielin yapilmadigini belirtmistir.
Cerkezler icin topluluk disindan evliliklerin artmasi kiiltiirel pratiklerin degismesinde bu durumda
etkili olmustur. Cerkez kiiltiiriinii bilen ve yasatmaya ¢alisan katilimcilarin giiniimiizde bu kiiltiirel
duruma iliskin mutfak 6zelliklerini siirdiirmeye calistiklar1 gériillmiistiir.

3.4 Sakarya’da Melezlikler

Bu baslik altinda Cerkezlerin Sakarya’daki diger gogmen mutfak kiiltiirleri ile olan etkilesiminin
gerceklesme durumlari ele alinmistir. Adetlerinin agir oldugunu séyleyen katilimcilardan biri (K1),
diger gocmen gruplarin Cerkez yemeklerini bilip yapmak istese de bir Cerkez gibi yapamadigini
soylemistir. Bir diger katilimc1 (K7) yakin ¢evrede oturan bir baska gécmen grubun Cerkez
yemeklerini hi¢ merak etmedigini ve hi¢ yemediklerini aktarmistir. Katilimcilar, siklikla kiiltiirlerine
sayginin sadece kendileri icin bir kriter degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evre icin de énemli oldugunu
ifade etmistir. Yemeklerinin zor ve mesakkatli oldugunu, gelinlerin yapmakta zorlanirken baska
kiltiirlerin hi¢ yapamayacagini séyleyen (K2), “Genellikle sadece tadimlik yiyorlar. Mutfaklarinda
yaptiklarini diisiinmiiyorum. Yemeklerimiz zor ve mesakkatli oldugu icin gelinler yapamiyorken baska
kiiltiirler hi¢ yapmaz” seklinde goriislerini ifade etmistir. Baska go¢men gruplarin tadim amach
yediklerini, Cerkez yemeklerini alip mutfaklarinda stirekli kullanim haline getirmediklerini ifade
etmistir.

Manav yemegi yapmaya calisan katilimcilardan biri ( K3), “glinliik yemeklerimiz zaten ayni. Abazalar
ile ayni asag1 yukari. Manav koyii hemen yanimizda olmasina ragmen yapmayiz. Biz hanimla yapalim
dedik beceremedik” seklinde diislincesini ifade etmistir. Etkilenen yerlerin oldugunu fakat yemek
olarak devaml bir sekilde mutfaklarin yapilmadigin1 belirten katilimcilardan K5, etkilenmenin
mutfaga yansimadigini belirtmistir. Baska kiiltiirlerden yapilan yemeklerin tadimlik yapiligini
strekli olarak mutfaklarina yerlestirmediklerini belirtmistir. Etkilesimin ¢ogunlukla olmadigini, olan
kisimlarin kiiltiirel mutfaklara degil de modern mutfak iizerinden gerceklestigini dile getiren
katilmcilardan biri (K4), “etkilesim olmamigstir. Cogunlukta olmamistir. Azinliktir. Cerkez kiiltiirti
etkilesime girmeden modernleserek devam etmektedir. Benim damak tadima gére bu degisiklik
gosterebilir” seklinde acgiklamistir. Etkilesimin yenidiinya tarzina dogru evrildigini soéyleyen
katilmcilardan (K6), etkilesimde asimilasyonun biitiin kiiltiirleri ayn1 derecede etkilediginden
bahsetmistir. Katilimc kiiresellesmenin gii¢lii bir sekilde biitiin yerellikleri birbirine benzettigini
vurgulamistir.

Cerkez yemeklerine diger kiltiirlerin ilgisini 68renmek amaciyla, “Evde yapilan geleneksel
yemeklerin tariflerini baska kiiltiirden kisilere verdiginiz oldu mu? Olduysa bunlar hangi
yemeklerdir?” sorusu iletilmistir. Verilen cevaplardan 7 kisinin Cerkez pastasi, 2 kisinin Cerkez
Tavugu ve 1’er kisi ile Cerkez Peyniri, Acika ve Sipsi oldugu ortaya cikar. Tarif isteyenlerin genellikle
¢ok yapilmasindan ve bilinmesinden kaynakli olarak Cerkez Pastasi’nin tarifini istendigini
goriilmistiir. Katihmcilardan alinan cevaplar arasinda énemli goriilen béliimler 6zetlenerek Tablo
9’a aktarilmstir.

Tablo 9. Cerkez Mutfaginda Tarifi istenilen Yemekler

Say1 Kisiler

Cerkez Pastasi 7 K2,K4,K5,K6,K7,K9,K10
Cerkez Tavugu [ K2,K6

Cerkez Peyniri 1 K3

Acika 1 K4

Sipsi 1 ”
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Cerkez kiiltliriiniin devamui i¢in kiiltliriin gelecege aktarimi biiyiik 6nem tasimaktadir. Kiiltiiri
gelecege en iyi ve 6zgii bir sekilde kadinlar yapmaktadir. Kadinlar, gencler, restoranlar ve dernekler
kiiltiriin gelecege aktariminda biiylik 6nem tasimaktadir. Katilimcilara kiltiiriin gelecege aktarimi
konusunda kadinin rolii, gen¢ kusaklarin Cerkez yemeklerine karsi yaklasimi ve dernek ve
restoranlarin yemek kiiltliriiniin neresinde oldugu sorulmustur.

Cerkez mutfak kiltiirtiniin korunmasinda ve gelecege aktarilmasinda kadin 6nemli bir konumdadir.
Katilmcilara bu konu hakkindaki gortsleri, “Mutfak kiiltliriiniin korunmasinda ve gelecege
aktarilmasinda kadinin rolii hakkinda ne diistinliiyorsunuz?” seklinde sorulmustur. Alinan
cevaplardan 6nemli goriilen kisimlar o6zetlenerek aktarilmistir. Kiiltiirel aktarimda yas almis
kadinlarin roliiniin daha fazla oldugunu belirten K1, “yashlar kiiltiirtimiizii daha iyi aktarip koruyor.
Yas orani diistiikce korumuyorlar. Hemen bir pasta bir pogaca yapiyorlar” cevabini verirken K2,
“Evde yash varsa aktariliyor. Ama 6zellikle gelin baska kiiltlirden ise aktarim zor oluyor” seklinde
kiilttrel farkliliklarin oldugu yerde aktariminda zaman aldigini belirtmistir. Kiiltiirel aktarimda
kadinlarin roliiniin erkeklerden ¢ok daha fazla oldugunu belirten K3, kiiltiirii devam ettiren ve yine
kiilttirel degisimlerin gerceklesmesini saglayan kadinlardir seklinde goértislerini iletmistir.

Cerkez yemeklerinin yapimi zor oldugu icin genglerin yapamadigini séyleyen K1, “bulurlarsa yerler
ama yapimi c¢ok zahmetli oldugu i¢in yapamiyorlar” gseklinde yemegi sevdiklerini ama
yapamadiklarini belirtmistir. Geng katilimcilardan olan K2, “yapmasi zor oldugu i¢in yapamiyorum
ama yemegi seviyorum” seklinde Cerkez yemeklerini yapamadigini belirtmistir. Genglikte
o6grenmeyip evlendikten sonra 6grendiklerini belirten katilimcilardan K4, evlilik ile yemege duyulan
0zlem neticesinde yapilmaya baslandigini ifade etmistir. Genglerde kiiltiirel farkindaligin artmasina
baglh olarak duyulan 6zlem ile yemeklere de ilginin arttifini ifade eden K3, ilginin arttigini fakat
yemeklerin yapiminin zor olmasindan dolay:1 gergeklestiremediklerini aktarmistir. Geng erkeklere
boza yapimini 6grettigini soyleyen katilimcilardan K6, “Ben genclere kiiltiiriimiiziin yemeklerini
O0gretmeye gayret gosteriyorum. Boza 6grettirdim en son. Hamur islerini ve toprak firinlarda yapilan
yemekleri cok sevip yiyorlar” seklinde yemeklere karsi ilgilerinin oldugunu séylemistir.

Derneklerin ve restoranlarin kiiltiirii tanitmada olumlu katkilari oldugunu séyleyen K2, “dernekler
genelde tanitim ve kaynasma gilinler yapiyor iyi oluyor. Restoranlar birka¢ yerde var Maksudiye,
Kayalar ve Sapanca da var bunlar kiiltiirimizi tanitmaya c¢ok iyi oluyor” cevabimi verirken
Sakarya’da Cerkez restoranlari oldugunu ve derneklerin 6zel geceler diizenleyerek katki da
bulundugunu ifade etmistir. K3, “olumlu katkilar1 ¢ok. Adetler, beslenme, egitim, folklor ¢alismalari
mevcuttur. Restoranlar mevcuttur. Turistik olarak katk:i saghyorlar” seklinde sosyal calismalarin
oldugunu belirtmistir. Derneklerde yapilan yoresel yemeklerin, Cerkez yemeklerini tanitmada
yetersiz oldugunu diisiinen katilimcilardan K6, derneklerde ve restoranlar da seri liretim ile yapilan
yemeklerin, gercegi yansitmadigini ve ayni tadi vermedigini ifade etmistir. Peynir liretiminin eskiden
glinlerce ocak tistiinde yapildigini, simdi ise firinlar yardimiyla birkag giin igerisinde kurutuldugunu
lzlintliyle belirtmistir.  Katilimci, merak eden ve ilk defa yiyen kisiye gercek peynirin
yansitilmadigini séylemektedir. Degisen iklim sebebi ile verimli siit aliminin da zamanla azaldigin
ifade eden katilimci, boylece 10 kilo siitten alinan peynirin, artik 40 kilo siit ile elde edildigini
aktarmistir. Seri lretim ile yiyecegin kalitesinin diismesi mutfaga ve yoresel mutfaga yansidigini
boylece kalite de disiisler gerceklestigini aktaran katilimci, kiireselin yerel yemek kiiltiirii iizerine
yaptig1 baskiy1 da betimledigi goriilmiistiir.

5 Sonug

19. yuzyillin sonunda et ve patates yiyen Amerikalilardan korkan bir kadin “heniiz
Amerikanlasmadik. Halen Italyan ekmegi yiyoruz” séziinii séylemisti (Civitello, 2019: 328). Mutfak,
gocmenlerce yerlestikleri bolgelerde korumak istedikleri kiiltlirel 6g8elerin ilk sirasinda yer
almaktadir. Ciinkii mutfak, yemek tarifleri, ritiielleri, kiiltiirel uzantilar1 ve esyalar1 gibi bir¢ok
unsurla gocmen icin giivenilir bir alandir. Yemek go¢meni tanimlayan, onu 6teki karsisinda
konumlandiran ve tarihsel stirekliligi saglayan bir gercekliktir. Bu ¢alismada mutfak ve yemek
kavrami, birbirini tamamlayacak sekilde toplumsal ve kiiltiirel kodlar1 betimlemek icin
kullanilmistir. Calismanin odagina Sakarya’da yasayan Cerkezler ve onlarin mutfak kiltiirii
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yerlestirilmistir. On kisi ile derinlemesine goériismeler yapilirken, katiimcilara mutfakla ilgili
aliskanliklari, pratikleri ve ritiielleri sorulmustur. Calismanin kavramsal tartismasi1 gd¢menlik
deneyimi ve mutfak kiiltiirii iizerinden yiiritilmustiir.

Goc ile mutfak arasinda kurulan iliski, ayn1 zamanda mutfagin gé¢menin bellegi oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Bellek, kiiltiirel kimligin de basat koruyucusudur. Mutfag: kiiltiirel kimligin
merkezine yerlestiren temel 6zellikse, calisma boyunca vurgulandigi tizere gécmene bir koruyucu
koza ormesidir. Go¢gmen, mutfagin i¢cinde kendisini giivende hissetmekte ve geldigi cografyayla
dogrudan bagini siirdiirmektedir. Mutfagin ayni zamanda mekansal bir ¢ergevesi olmasi, 6zel alana
aitligi ve kuskusuz ritiiellerden olusmasi gilivenlik hissini giiclendirmektedir. Cerkezlerin go¢ ve
strgiin deneyimleri, bahse konu bu iliskiselligin izini siirmek i¢in yerinde bir 6rnektir. Geldikleri
cografyaya hem uyum saglamaya hem de anavatanlarindan getirdikleri kiltiirel pratikleri topluluk
icinde siirdiirmeye ¢alismaktadir.

Bu calisma bize ilk olarak 6zel giin ve gecelerin yemek ritiielleri icin 6nemli oldugunu gostermistir.
Ayrica gecis ritlerinde (dogum, diigiin ve 6liim) yemekle kurulan toplumsal iliskinin en iist diizeyde
oldugunu ortaya koymustur. Cerkezler, siklikla diigiinlerde ve cenaze tdrenlerinde ge¢misten
getirdikleri yemek kiiltiirlerini korumaya devam etmektedir. Bu noktada derneklerin ve
restoranlarin da dikkat gekici oldugu gérilmiistiir. Mutfagin restoran ve dernek catisi altinda bir
mekan kimligi kazanmasi, kiltiirel pratiklerinin = gelecege aktariminda  Cerkezleri
umutlandirmaktadir. Ancak Cerkezleri kaygilandiran temel noktaysa kiiresellesmenin yoresel
mutfaklar iizerine yaptifi baskinin gittikce kimliklerini tekdiizelestirmesidir. Cerkezler, farkl
gocmen topluluklarla karsilagsmaktan ziyade fastfoodun yikic etkisinden korkmaktadir. Cerkezler,
farkli topluluklarla bir arada yasamayi kiltiirel bir zenginlik olarak diisiinmekte ve yemek
pratiklerinin ¢esitlenmesinde bir kazanim olarak yorumlamaktadir. Bu baglamdan hareketle
calismanin vurgulamasi1 gereken noktasi, Cerkezlerin yemek pratiklerinde kendilerini
ayricaliklastirmasidir. Diger topluluklarla kiyasladiklarinda yemek tariflerinin zor oldugunu ve kolay
kolay baskalarinda yapilamadigini aktarmistir.

Mutfagin sosyolojisi, toplulugun vitrine yemegi ve gidayi nasil koyduguyla dogrudan iliskilidir. Vitrin,
gocmenler icin ayrica onemlidir. Ciinkii digsal gostergelere doniistiirdiigii yemek ritiielleriyle,
kendisini diger topluluklardan ayirmaktadir. Cerkezlerin vitrine koyduklar: her tiirlii yeme i¢me
unsuru, ayni zamanda onlarin kimliklerinin yabancilar tarafindan nasil gorindigiinii de
gostermektedir. Cerkezler, degisime direnmektedir ancak calismada ortaya konuldugu tizere birgok
sebep, degisime ayak uydurmayi kaginilmaz kilmaktadir. Siklikla yeni kusak ile eski kusak arasindaki
baglarin kopmasi, degisimi hizlandiran temel unsur gérilmistiir.
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