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e s hava sicakhfinmn diisiik oldugu dénemlerde, binalar dogal olarak 1s1 kay-
beder ve sogurlar. Bu durumda, insanlarin saghkl ve huzurlu yagayabilmeleri
icin, yasamlan mekanlarin 1siilmas: gerekir. Ote yandan, iilkemizin ekonomik
kosullari, enerji kaynaklannn dikkatli kullanilmasini, bu nedenle binalardaki fazla
15 kayiplarimin dnlenmesini gereklirmektedir. Binalarm biiyiik bélimiint olugtu-
ran konutlarda 1s1 kayiplarina karsi ahinacak énlemler, dogrudan o konuua otu-
ranlar ilgilendirmeldedir. Bu kilapeik, konutlarda 1s1 kayiplanimin énlenmesi ve
enerji tasarrufu saglanmasi konusunda, konutta oturanlara yardime olmak ama-
c1 ile hazirlanmistir. :
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e Pencerelerin tiimii degil de bir kism kéreltilecekse, pencere doramasinin bé-
liinmesine gére, uygun kisumlar kapaulmahdir. Tavandan désemeye kadar uza-
nan pencerelerin, 15tk almakta fazla yaran olmayan alt bisliimleri veis: kaybinda
snemli yeri olan iist bliimleri kapatlmahdir. Duvar boyunca yatay uzanan pen-
cerelerde ise acilmayan biliimlerin kapanlmas: daha uygundur.

® Fazla pencereleri kapatmak igin ca-
min i¢ yiizeyinin 2-3 em iginden nay- ;
lon gerilir, yahum malzemesi (cam yii-
nii, poliiiretan ya da polistren kopiik,
gazbeton, ahsap rende talagi levha
vb.) verlestirilir. Yahtim malzemesi
olarak cam yiinii kullanilirsa i¢ ylize-
yinin de naylon ile kaplanmas: gere-
kir. Bunun iizerine sert bir koruyucu
levha gakilarak igeriden istendigi gi-
bi kaplanabilir. :




e Giinesli saatlerde binamn 151 kazanmasinda énemli rolii olabilen cam yiizey-
ler, zayif yahtim dzelliklerinden dolayi, giines olmayan saatlerde biiyiik slgiide
15t kaybina neden olurlar. Aksamlan kapatlmak iizere pencerelere takilacak ha-
reketli yalium elemanlar bu kayiplarin 8nlenmesinde 8nemli rol oynar. S6z ko-
nusu hareketli yahum elemanlan igeriden ya da digaridan uygulanan, stor,
akordiyon, jaluzi ya da kepenk seklinde olabilir. Bu elemanlar, 1s1 yalium malze-
mesinin koruyucu iki tabaka arasina yerlestirilmesi ile elde edilir ve detaylandi-
rihirken kapandignda hava sizdirmamasina dikkat edilir. Bdyle bir uygulamanmn
yapilamamasi halinde en azindan perdelerin gece saatlerinde sikica kapali tu-
tulmast voluna gidilmelidir.
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@ Kapilar igin de pencerelerdekine -
benzer ledbirler (kanat ile kasa ara- '
sina siinger va da lasiik serit yerlegti-
rilmesi, kasa ile duvar arasindaki gat-
laklarin macunlanmas: ya da mastik-

lenmesi, anahtar delillerinin tikanma-
g1 vh.) dnerilebilir. Buna ek olarak, ka-
pilarin alt kissmlanindan sizan havay:
tnlemek icin, ict bez pargas), pamuk
veya lum dolu ince uzun tarbalar kul-
lanlabilir, Qzellikle dis kapilarda yiik-
sek esik uygulamasi,; sofuk havanin

iceri sizmasim dnleyecefi icin yararh
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o Calilan latalarm aras: bog birakila-
rak latalarin yiiziine ahgap rende ta-
lagi levhalar da gakilabilir. Bu levha-
larin odaya bakan yiizleri stvanmali-
dir. Levhalann birlestigi yerlere gerit
halindeki kiimes teli gakiip sivann
buralardan catlamas: &nlenmelidir.
Ahsap rende talag: levhalar, lata kul-
lanmadan dogrudan ig siva iizerine de
calalabilir. Ancak lata kullarimas: ha-
linde duvarla lata arasinda kalan ha-
va boslugu 151 yahtimimin artmasina,
dolayis: ile 151 kaybinin daha da azal-
‘masina yarar. Ahgap rende talag: lev-
halar yerine gazbeton levhalarn kul-
lanitmas: da miimkiindiir.

e Genellikle binalann dis yiizeylerinde
kullanilan perlit swvalar, i¢ yiizeyler-
de de kullamlabilir. Perlit, 151 yalu-
mi1 ¢ok iyi olan bir malzeme olmasi-
na karsin, kolayca su emip nemlen-
diginden, bina diginda kullanildigan-
da, tizeri su gecirmeyen akrilik vb. bir
kaplama ile kaplanmaldr.
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® Yapilann iist katlannda, dzcllikle te-
ras catllarin altinda, lavandan 151 ka-

viplarina kargl, tavanin i¢ yiizeyinin,

araliklarla désenen latalann altina ga-
kilan ahsap rende lalag levhalarla ya-
lirlmas1 miimkiindiir. Bu levhalarin
adaya bakan yiieleri sivanarak diizgiin
bir yiizey elde edilir. Ayrica gakilan
latalarn arasina silte halindeki 151 ya-
litim malzemesi konulup aluna buhar
tutucu tabaka gerilerek de 11 yaliti-
mi yapilabilir. Bunun altina ahsap ta-
van kaplamasi gakilir. Ya da mantar
vb. ¢ok iyi s valiim dzelligi olan bir
malzeme alttan tavana yapstrihr.
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® Cat; drtiisiiniin dogrudan tavan ola-
rak yapildig1 hallerde, gahnm iceriden
valtilmas: gerekir. Bu durumda 1s1 ya-
litim malzemesinin nemden koruna-
bilinesi icin her iki tarafina da buhar
tulucu malzeme yerlestirilmelidir. Silte
halindeki 151 yalibm malzemesi, tava-
mn iglen yalituminda oldugu gibi, la-
talar arasina yerlestirilerek alitan kap-
lama malzemesi ¢alalr.

© (Cat arasindaki valiim malzemesi,
vangin lehlikesine kargt, bacalara ve
calistiklar zaman 1s1 yayan elekirik
molory gibi cihazlara en az 10 ¢m,
uzakia bitirilmelidir. Yalittm malzeme-
si ve baca yva da cihaz arasinda kalan
kisim, yaniet olmayan bir malzeme ile
doldurulmalicir.
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e Kalorifer ile 1siilan binalarda, ha-
va bacass, aydinhk gibi =sulmayan
yerlerden gegen sicak su borulan ya-
bularak 151 kaybetmeleri énlenmelidir.
Bu amacla borularin {izerine ya sile
halindeki 1s1°yalitm malzemesi sari-

Narak sskica baglanmali ya da borular
icin 6zel hazirlanmig, uygun ¢apa sa-
hip yahtim malzemesi borulann iize-
rine gegirilmelidir.
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e Qcak ve somineler yakilmadifh za-
man, odadaki hava, ocak ya da gomi-
nenin bacasindan bina digina gikar.
Odanin sicak havasimin, bacadan di-
sar1 kagmasimi énlemek igin ya haca-
nin igine ya da sémine ve ocagmn ag-
zina  bir kapak konmah ve

kapatlmalidr.

23



