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TAHIN HELVASINDA YAGIN STABILITESININ ARTTIRILMASI
UZERINDE ARA§TIRMALAR

1. GIRiS

. ~ Tahin helvasi, tahin'in (susam ezmesi), cbgen kokii elcstraki
ve invert gseker veya glikoz ile hazirlanan, kalori ve besin degeri yliksek
bir besin maddesidir. Bat: memleketlerinde Tiirk bal:, Tiirk tathisi ve .
Titrk helvasy diye tanimr, Tiiridiyede tahin helvasimn tarihi kesinlikle bi-
linmemekle beraber, olduk¢a eski oldugu tahmin edilmelktedir,

Tahin helvasi, Tiirldye dismda Balkan illerinde, Israil, Gi-
ney doin Avrupa Rusya, Ingiltere, Orta Dofu ve Amerikada bilinmekte-
dir.

Tiirldye'ds yilda 35.000 - 40,000 ton'a yalan tahin helvasi
yapilmaktadir, Tahin helvasi, bilesimi, fiziksel gzellikleri ve kalori deferi
nedeni ile diha ziyade kis aylarinda tiiketilir. Helvamn bilegiminde besin
elementi olarak % 2,5-3.0su %11.0 - 12,0 protein, % 32 - 35 yag, % 40 ~
50 seker bulunur, 100 gramimm kalorisi 520 - 530 arasmdadir,

Tahin helvasimin yaprmindaki teknilt esaslar zaman icinde
biiyiik bir degisiklik gostermemisgtir. Bumun yamnda, yapimda kullanilan
karigtirma aletlerinde, pigirme telmifinde gelismeler olmusgtur. Fakat
tahin helvasi yapiminin her safthasina heniiz tam bir mekanizasyon gir-
mewmig olup, insan elinin hiinerinden halen hiiyiik Gl¢iide faydalamlmalk-
tadir,

II. LITERATUR OZETI

Tahin helvas: lizerinde yamlois yayin ve arastirmalar gok
azdir, Yazicioglu'nun (1953), "Tiirkiye'de tahin helvasi yapilis ve terlkibi"
adl: galigmasmnda, helvanin kimyasal! yapis1i ve bilegimi haklunda hilgi
verilmektedir, Bu iiriln'iin gelistirilmesi konusundaki calismalar Israil,
Polonya ve Rusyada giize carpmaktadir, Feingenbaum, I1.J.(1965). Tahin
helvasindz eskidenberi beyawlatma igin kipilk meydana getirmede kulla-
mlan, gégen kiki ekstrakt: yerine, meyan kikii (Glycyrrhiza Glabra) ekstrak-
tini katmiglardir. Bu sekilde prosesin daha kolay oldugu, zamandan ta-
sarruf saglandifs ve daha stabll bir iiriin elde edildifini bildirmektedir.
Ancalk koyu hir renge sahip olan bu yeni katky maddesi ile hazirlanan
helvanin da renginin koyulastig: fakat katilan meyan kilkiiniin golk az



olmas: nedeni ile, tad koku ve doku yiniinden, ¢dgen kokii ekstrakt: ile
imal edilmig helvaya mnazaran bir farklilik g@stermedigi de ayrica isa-
ret edilmektedir.

Stomezykowski (1970) Polonyada helva iiretimi, afda hazirlams,
aromatik katkr maddeleri, helvanin kesilmesi sgeldllendirilmesi ve sofu-
tulmas: ile anbalajlanmam haklinda bilgiler igeren kitabinda susamdan
tahin tiretimini de anlatmaktadir.

Paled, R, at all (1971) cégen kokil ekstralt:s yerine amonyakh
Gliserizin (AG) kullanmak suretiyle yapilan helvalarin kalite kontrollari-
11 ve organoloptik muayenelerini yaparak, cigen kokil yerine, helva ima-
Hnde amonyakly gliserizin- kullanabilinecegini teyit eimiglerdir. Bu arag-
tirmada tad ve koku yoniinden bir fark meydana gelmedigi, fakal ren-
giv biraz daha koyu hal aldigr belirtilmistir.

Rusya'da yine cigen yerine meyan kiki eksirakiy (gliserizin}
lsallomilmasy dzerinde galigmalar yamlmustir. Kaoka cdgen ekstarkt: ile
meyan kikii ekstrakiimm kopik meydana getirme gilciinii layaslamis ve
meyan kikiiniin kopilik yapma gliviiniin ¢igen'e oranla digiik oldugunu
saptamigtir, Aym arastiric: Rusyada tahin yerine aygicegl ezmesi kul-
lamlarak yapilan helva cesidinde meyan koki ekstraktimin kalilmasi
ile tatmin edici sonuglar alindigim yazmaktadir, Meyan ekstrakt: ile
vapilan helva mumuneleri SSCB'de, AMN (Gida Enstitiisiinde Organocloptik
muayene lkurulu bu sekilde yapilan helvalari uygun bulmugtur.

Helva {iretiminde kullamlan asit ve yardimer maddelerle ilgili
olarak, susamn ezilmis bir iiriinii olan tahin ve susam yagmm bile-
gimi ve icerdigi yag asitleri haklanda, Eckey, E,W (1854) tarafindan bil-
gi verilmektedir. YazicioZlu T, (1945) helva yapiminda kullamlan Tahin'in
iiretimi ve Tiirk susam yagimn bilesimini bildirmektedir. Cogen koki
(Gypso phila Arrostii Guss) bhaklkinda Baytop, T. (1966) ve Meyan kokil lize-
rinde pointent - Guillot, M (1958) yaptig1 doktora calismasinda genig bilgi
sunmaktadirlar,

III. HELVA YAPIMINDA PROBLEMLER VE ARASTIRMANIN
TEKNIK AMACI

Tahin helvasi imal edildikien sonra anbalajli veya anbalajsiz
olarak biralkildigimda, yagin bir kismim digari sizdirmakiadir, Anbalaj
maddesinin absorbe edici bir dzellikle olmasi ve ortam sicalklifnin
vitkselmesi ile yagin helvadan sizmasi artmaktadir.

Helvadaki bu wvaf sizmasimn sebepleri incelendiginde, tahin'in
ve igerdifi susam yafr ile seker kargimumin {iziksel durumunun



tzelliklerinden ileri geldigi anlagilir. Susam yag: icerisinde bulunan
baglica yaf asitleri oleik ve linoleik asitlerdir. Doymug yag asitleri,
yag asitlerinin ancak % l4'iini meydana getirir. Difer taraftan susam
yag: bityiik oranda sabunlagmayan madde icermelktedir, Susam yafinn
oksidasyona kargy direnci, kismen Se samol olarak bilinen bir fenolik
madde iie izah edilmektedir. Susam yag iginde bulunan sesamolin mad-
desinin. hidreolizesi sonunda meydana gelen sesamol. maddesi ve diger
bazi maddelerin de susam yagimn stabil kalmasim saflamig oldugu
zannedilmektedir. Fosfolipidler ham susam vagmda kiigiilk bir oranda
bulunurlar. Tokoferol'iin % 0,06 oldugu tahmin edilmektedir. Eckey E,
W. (1954)

. Bu gzelliklerinden anlagilacafi gibi, susam yag1 stabil hir
yai olmasina rafmen, susamda bulunan difer maddelerden zamanla
ayrilip faz meydana getirmektedirler. Tahin helvas: iiretim teknoloji-
sinin bir somicu olarak, &zel bir karigtirma teknigi ile hazirlanan hel-
vada geker ve tahin kimyasal bir bilegik tegkil etmez, Bu nedenle
helvada bulunan yag, tahin'in iginde bulunan diger maddeler . ve geker-
lerle sadece sarili bir durumda fiziksel bir karigim halindedir.
Boylece yaf, helvadan kolayca ayrilip sizmaktadir,

Bu dzellikler gtzdniine almarak, aragtirmada : yag ve bununla
karigim meydana geliren maddeleri birarada tutacak emiilgatsr tzellipi
olan maddeler ile helva iginde tutulmasim saflamaga caligilmistir,
Arastrmamn teknik amaci, uzun siire yagim sizdirmayan helva yapim
telmifini ve bilegimini tesbit etmelitedir,

IV. MATERYAL VE YONTEMLER
A - YONTEMLER

- Piyasada satilmakta bulunan ve denemeler igin hazirlanan ta—
hin belvas: numunelsrinde yapilan analizlerde agagidali metodlar lul-
lamlmigtir. (Numuneler ; fzmir ve istanbul Piyasasindan alimmiglardir. )
I- Kiil Tayini : Numuneler kil firininda 800°C de yalkilmak suretiyle

yapilmigtir, ULUOZ M, (1965)

2- Yag Tayini : Sox.ho].e:t metoduyla, petrol eteri ekstraksiyonu ile ya-
pilmasgtir, AQAC (1970) ' '

3- Seker Tayini : Lane—Eynon metodu ile yapiloasg neticeler, toplam
geker olarak verilmistir, AQAC (1970) 534

4- Protein Tayini : Kjeldahl metoduyla yapilmigtir. AQAC, 123



G- Rutubet Tayini : Vakumlu karutma dolabinda 1000C de 3 saat biraki-
larak yamlmistir, ULUGZ M. (1965)

G- Salman Yag Miktar Tesbiti : Helvadan sizan yafin miktarim Slgmek
oldukeca giic olmaktachir. Feigenbaum, 1.J.(1965) filitre kagd lizerine
konan helva numunelerimin saldifn yafin meydana getirdigi lekenin
gapimn dlgiilmesi metodunu kullammigtir, Yaptifimiz On denemeler
bu metoddan daha verimli metoda ihtiyac bulundugunu gdstermistir.
Bu arasthirmada sizan yagm {eshitinde iki usul lkullamlmagtir :

a- Alan olarak yafm teshiti :

Aragtirmamizda [ilitre kagidy yerine ince tabaka kromatogra-
fisinde faydalanilan 20 x 20 cm. ebadmda cam iizerine 1| mikron ka-
linlyfmda silikagel G siiriilmiis plakalar kullamlmigtir. 5 em capinda
ve 25 g agirhifmmda helva numuneleri muntazam silindir geklinde ke-
silerel: plakammn fam ortasima konmug ve yagm sizmasi igin plaka-
lar muhtelif 151 derecelerinde vakumlu bir dolabda cesitli siireler-
de ralaglmistir. ) '

Bu sekilde yag lekesi daha iyi teshit edilmekle ve yafdaki
pigmentler en dista bir halka seklinde toplanarak daire geklinde
lekeyi gevrelemektedir.

b- Agirhik olarak yaf kaybi tesbiti :

Muntazam kesilmis belirli agirhikta helva mimuneleri petri
kutusuna birakilarak helirli siire bekletilmis ve bu siire igerisinds
sizan yag tartilmal suret ile % de olarak hesaplanmisgtir.

7- Reuk ve sertlik Tayinleri : Renk tayini igin Hunter kolorimetresi
kullamlmis ve beyaz plaka standard olarak abmmgtir. Sertlik ta-
yini ise penetrometre ile alt, iist yiizey ile ve kesitlerinde yapil-
mastir,

B - MATERYAL :

Bilegim analizleri igin izmir piyasasindan cegitli firmalara
ait ambalajli 5 adet murmune kullanidmagtir. Emiilgatér denemelerl igin
izmir'de ve Istanbul'daki helva imalathanelerinde kendi sartlar altinda,
kendi ekipmanlar ile cesitli helva numuneleri imat edilmigtir, Izmir'de
tahin ve helva yapim safhalari agagida ozetlenmigtir. X

x Emiilgatdr denemeleri igin, helvalarm imali Izmir'de Omer Bese ve
istanbul'da, koska helva fabrikalarinda vamlmgtar. Yardimlarindan
dolay1 ilgililere tegekkiir ederiz.
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Tahin : Susam bitldginin (Sesamum Indicum) kabuklar ayrildiktan son-
ra ezilmesi ile elde edilen (lriindiir. Tahinin elde edilmesi igin su-
sam agagidald iglemlerden gecirilmektedir,

a) Susamlarm Temizlenmesi : Susamda bulupan tag ve goplerin temiz-
lenmesi elemek veya tuzlu su banyosuna atiimalk guretiyle (yogun-
luk farkindan dolay: susamlarm iiste yikselmesi neticesi) yapilir.

‘ b) Kabuklarm Soyulmas: : Susamin kabuklar ince oldugundan tahin ha-

o

zirlanmasinda bu kabuklarin alinmas: gereklidir. Kabuklar soyul-
mazsa kirmizi tahin elde edilir, incekara, T, {1964).

ince kabuklarin kolayca soyulmasi igin susam tohumlarm 5-7
saal su ile 1sifilarak kabugun ig daneden ayrilmas: saglamr, Islatma
igleminden sonra susamlara % 4 kum karigtirilarak, paletli bir diizen
vasitasiyla garpilmak suretiyle susawmin kabuklar: soyulur,

¢} Kabuklarin Ayrilmasi : Yine tuzlu su banyosundan faydalamlir,
Soyulmug kabukla ‘kamgik susamlar tuzlu su banyosuna atilir.
Agir olan kabuklar dipte toplamir. Ustten toplanan susam -icleri
alimir, Tuzlu suyun giderilmesi igin yikama islemine tahi tulu-
lurlar.

d) Kavurma : Kabuklarindan ayrilan susamlar, kolay &giitilmesi ve
tahinin kendisine has kolkusumui almas: igin, kavarma iglemine tabi
tutulurlar. Bu iglem ¢ift cadarh kazanlarda, indirekt isitilarak veya
firmnlarda direkt olarak isiilmak guretiyle yamlmaktadir., Kavurma
middeti 2,5 - 3 saattir. Qenellikle kavurmada fazla yilksek 181 is-
temez. Bu nedenle devamli olarak karistirma gereklidir, (100-15(P0)

e) Busamlarin Ezilmesi : Kavurmadan sonra sogutulan susamlar &nce
bir elekten gecirilip sonra tagli- defirmenlerde ezilirler. Ezme
defirmeninin alt tagi sabit olup, iist tag diner. - '

f) Susamun Tahin Verimi : Susam hitkisinde % 49-53 miktarinda yag
vardir. Kabufu soyulmas: halinde ise, yag miktar: % 66 ya kadar
yiikselmektedir, Susamda kabuk mikiar: % 18-20 crvarmda bulundu-
Bundan 100 kg susamdan 80-82 kg tahin elde edilir, Diger bir deyim-
le susamin Tahin verimi % 80-82 dir, '

Seker : Helva imalatmda kullamlan seker rafine kristal toz sekerdir.
Ayrica Tahin helvasi glikozla da yapilabilir. Tiirk gida maddeleri
tiiztigli 398 inci maddesi Tahin helvasimn yalmz glikoz veya yalmiz
gekerden yapilmasim ongtrmektedir, Her iki gekerin helvadald mik-
tar1 % 45den az olamaz. Madde (399).

Cdfen : Cogen kikii (Radix saponariae Albae) Tahin helvas: imalatinda
emillgatdr olarak, seker gurubunun agartiimasinda kullanilir, Cigen
Gypsophila Arrostii Guss ve difer baz: Gypsophila tiirlerinin furutul-
mug ktk ve rizomlardir. Drog veren tiirleri bilhassa Orta Anadolu’
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da bulunur, Cégen kokil 3-5ecm capinda, sarimsi-beyaz renkli, iizerin-
de uzunlamasma derin cizgiler bulunan kok parcalarmdir. Kokusu
hafif, lezzeti ise act ve keskindir, Terkibi ; regine, sekerler ve sa-
pouin, (% 13-15), saponinin aglikonu (gypsogenin) triptofan smifina da-
hildir, Seker olarak galaktoz, ksiloz, arabinoz ve fruktoz bulunur.
Helva yapimi diginda, kumag temizlemede kullambir, Saponin iiretimin-
de ham madde olarak kullamlir. Baytop, T. {1966)un bildirdigine gore ;
memleketimizde en gok bulundugu yerler ; Konya (Beysehir ve Kara-
man) cwvari, Afyon (Dinar, Karakuyu mevkii) Ankara, Burdur ile Yesil-
ova arast, Antalyn (Elmali dolaylari) dir. Literatiirde Cogen kbkiine,
gabun Otu ad1 da verilmektedir. Bazi yerl grds temizleme maddesi
olarak da faydalamlmaktadir. Ayrica tipta romatizma ve expectorant,
diuretie, sudarific, irritant olarakta lullantlir, Steinmetz, E.F.

Denemelerde ¢tfen kokiinin suda kaynatilmas: ile elde edilen
ve igerisinde % 12.7 kuru madde bulunan, kiriima indisi 1,352 olan
cogen Kok ekstrakts tkullamlmagtir,

Yeni IEmiilgattrier: Deneme imalatinda c¢bfen ekstraktindan bagka

agagidakd emiilgatorler kullamlmigtir.

a) Meyan Kokii Ekstrakt: (Glycyrrhiza Glabra): Meyan kokii bitkisi,
Legumintiz~Papiliyonose familyasi serisinden olan Astragole'lere
mensuptur. Tiirkiye'de de yetigmekte olan bu bitkinin diger tiirleri
Rusya, Suriye, Irak, Italya ve Kuzey Afrika gibi dinyamn bircok
yerlerinde yetigmektedir. Kimyasal bilegimi ; % 6-8 su, % 2-6 kil,
% 0,5-1 lipid, % 25-30 mannitol, @ 1,4 glikoz, % 2,5 sakkaroz,

G 5-4 peparagin ve % 6-13 glyserizindir. Meyan ktkiiniin Snemi ihtiva
etmekte oldufu glyserizinden ileri gelmektedir. Bu maddenin ma-
cunlagtirma, emiilsiyon tegkil etme, kopilk yapma ve stabilizasyon
pzellikleri vardir. Poinlet-Guillot, M, (1258).

Denemelerde meyan Lokiiniin % 85 lik ve o 24 lilk toz ekstrakt-
lart kullanilmastir, (Izmir'de Etas Firmasmdan saflanmistir).

b) Keltrol : Xanthan Gum adli sakizdir. Yilksek molekiillii bir poli-
sakiarit olup, hidrofilik kolloid olarak kalinlastiricidar, Siispan-
siyon ve emiilsiyon tegkiline sebep olur ve temeli su olan sis-
temleri stabilize eder, (Celen Company (A.B.D.}) Firmasimdan
saflanmagtir.)

Myverol (type 18-00}: Destile edilmis monogliseriddir. Glyceril
monostearat terkibindedir, Amerika'da Antep fistig1 yagindan ya-
pilan mamiillerde stabilizattr olaral kullamlmaktadir. (Birlesik
Amerika'da Distillation Products Industries N.Y. firmasindan sag-
lanmigtir. )

c

-

d) Toz Kitre (Gum Tragacanth): Piyasada Kkitre adiyla satilan beyaz
renkli bir sakizdir, (Tirkiye'den saglanmigtir}, Legumunosae



familyasimin astrogolus tiiriimden elde edilir. Eski zamanlardanberi
ilag olarak kullamlmaktadir. Kurak bilgelerde yetigmekte olup, hit-
kiden digariya si1zan bitli usavesi havada sakiz halinde kurumak-
tadir. Bilhassa Tiirkiye, Iran, Suriye, Hindistan ve Rusya'da yetis-
mektedir, Tirkiye'de yetigen cinsi, kalin ve genig tabakalar halin-
dedir. L-Arabinozdan tegekkiil eden hir ndtr polisakkaroz ve kom-~
plex asit polisakkaroz tuzunun karigimidir. Asit karakteri D-galak-
turonik asit birimlerinden ileri gelir, Kitre sakizinin g¢@ziilen
kismina Tragantin veya Tragantik asit denilmekte olup, su ile
birlikte kolleid hidrozal meydana getirmektedir, Cozillmeyen kis-
mma Basarin adi verilir., Bu kisim, suda sigerek jel meydana
getirmekie ve kitrenin % 60-70 ini tegkil etmektedir, Kitre ¢tzel-
tisinin vizkozitesi emiilgattr etkisini degerlendirmede bir dleii
olarak kullanilir. Kitrenin siserelk bir jel tegekkiil edebilme ka-
biliyeti Gida endiistrisinde stabilizatér olarak kullamlmasmi miim-
kin lilmaktadir. Kirk-Othmer {1951},

e) Emiilfluid B (Lucas-Mayer, Almanya) Ticari Lesitin olup pigirilmig
geker cozeltileri iceren karigimlar icin uygundur, Yag fazim
kendilifinden emiilsive eder,

f) Magnezyum stearat (Alemdar yaf sanayii A, S. Istanbul)
Mg(C18H3509)0 takriben % 96 stearik asit igeren beyaz toz halin-
dedir.

g) Emultop D (Lucas Mayer, Almanya) mono-di ve tri gliserid igeren
dogal Fosfolipidlerden ibaret olup genellikle Avrupa iilkelerinde
kalorisi diiglik margarin iiretiminde emiilgatir olarak lullamlmal-
tadzr.

V. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma sonuglar: verilmeden evvel helva yapim teknifinin
kisaca ©zetlenmesi faydah gortilmiigtiir.

- Helva Hazirlama Teknifinin Esas:

a) Tahinin Hazirlanmas: : Susamm ezilmesiyle elde edilen tahin
tanklarda depolamr, hazirlanacak helvanm % 50 si oramnda taliin,
alt1 yuvarlak bakir kaplara alinir, Igine Lkonulacak geker agdasi-
mm 1s1sim1 diigiiriip katilagsmasia meydan vermemek igin alttan
50-60°C kadar isililir veya deffirmenden yeni ezilmis sicak tahin
bakir kazana alinir,



b)

Agdamn Hazirlanmasi: Apda, kristal gekerin suda (% 5-15 su)
aritilerek kaynatmak suretiyle macun nagda't gekline getirilmig
halidir. Puarada sekere % 0,1 orammda Limon tuzu (Sitrik asit)
katilir, Bu suretle sakkaropzun invert sekere doniiserek, tekrar
kristal teseldkiilil onlenir. Afida yamlmasinda en pnemli iglem
sekere lkatilan suyun ugurulmasidir. Bu girada verilen 1s1 ile ge-
kerin karvameliegmesine mamni olunmalidir, Bunun igin geker surubu
hafif 1s1 altinda devamli carpilarak koyulagtirilar, iglemin ortala-
rinn dofru kipilkk teslkil ederek afarmayr saflamak iizere, lurn
maddesi % 12.7, kurulma indisi 1,352 olan gogen ekstraktindan

o p,1 oraninda kabtilarak cgarpmaya devam edilir.

Bugiinlkii helva yapimi teknolojisinde agda, su ile karigtirilan
sekeri agik kazanlarda isitmak ve mekanils olarak bir palet yar-
dimiyla garpma surctiyle hazirlanmaktadir. Afdamn hazirlanmasi-
nin tamam olup olmadify bir parga apdanm elle uzatilip kopma
meydana gelip gelmedifine bakilarak teshit edilmekiedir, Koyulag-
tirma islemine, geker konsantrasyonu v, 95-98 civarma gelinceye
kadar devam edilir.

Afdanmn Tahinle Karigtiriimas (Yogrulmasi) : Hazirlanan agda
gapumadan 1:l oramnda tnceden hazirlanmig ve isiilmig tahinle
karigtirilir (yogrulur). Yopurma, helva imalatinda hilner isteyen
hir iglemdir, Seker agdasi (macunud) helvada lifler teskil edecek
sekilde tahin iginde yavag, yavig yayilir ve lkiitle sertlesmeye
baglaymea, ice donik hir Latlama hareketine gegilir., Bunun igin
karigimin bulundugu kap hareket ettirilerek, kiitlenin kendi agir-

" pp1 ile katlanmasi saglamr, Kaptaki tahinin tamami karisincaya

b)

0)

kadar bu igleme devam edilir, hemen kaliplanarak ambalajlanir.

2- Cesitli Bilegimde ve Degigik Cesit ve Oranda
Emiilgattr Katilarak Helva Hazirlanmasi :

Normal Helva Hazirlanmasi: Tglidenberi helva imalaty geker ve

tahin 1:1 oraminda karigtirilarak yapilmaliadir. Bu ana maddeler-
den tahin miktari azaltilirsa, helva gok sert olmakta, arttirilmasi
halinde ise mamal yumugamaktadir,

Yaff1 Almmis Tahinle Helva Hazirlanmasi : Tahindeld yagm yag
gizmasy lzerine etlisini incelemek iizere, denemede tahin iizerin-
de toplanan yag almmak sureliyle, yag miktar1 % 66 dan o 56 ya
indirilerek helva yapilmig ve bu suretle saliman yagin azaltilma-
sma caligilmaghir,

Cegitli Emiilgatirlerle Helva Hazirlanmas: : Emiilgatér olarak kul-

lamlan yardimel maddelerden, meyan kokii ekstraktinm % 85 ve
9, 24 liik toz bilegimieri kulanilmistir. Ancak % 85 Lik terkibin

-



tahin iginde erimesi giic olmaktadir,
Emiilgator denemeleri, normal helva hazirlanmas) sirasinda,
tahin mikiar: tizerinden cesitli emiilgatérler degisik oranlarda

lahin igerisine katilarak helva numuneleri yapilmig ve her par-

tide yaklasik olarvak yiizer kilo helva hazirlanmistir,

Kullanilan emiilgatir gesidi ve oranlar1 agagida verilmistir.

Emiilgator ad: Tahin miktarina gére
lave edilen emiilgaldr (%)

1- % 85 lik meyan kikil

ekstrakin (GA) 0.15, 0,25, 0.35
2- % 24 litk meyan kokii
ekstrakt: (GA) 0.15, 0,23, 0.35
3- Myverol Typ-180
(Manogliserid) 0.50
4- Keltrol (xanthan gum) 0.25, 0.50
b- Kitre 0.25, 0.50
6~ Emiiltop D 0,50
7- Emiilfluid B G
8- Mg~ Stearat 1

3- Cargidan Saglanan Helvalarla, Hazirlanan
Helvalarin Muayene ve Tahlilleri :

Carsidan saZlanan helva numunelerimn analizleri ile
defisik oranlarda emlilgatéirler kullanmalk suretiyle hazirlapan
helva numunelerinde yapilan fiziki ve kimyasal analizlerin 50—
muglar: Cetvel 1, 2, 3 ve 4 de verilmistir,

CETVEL - Izmir Piyasasindan Alinan Helva Numunelerinin
Kimyasal Bilegimi.

Numune % ¥ag %Kil % Protein % Seker % Su
l 36.00 L.76 10, 82 38.06 2.77
.“2 © 30,31 1. 37 11, 22 47.96 2.38
3 33.04 1.06 9,51 42,94 2.87
4 36.00 1.42 10.48 4852 2.45
b 42.580 1.55 9. 9% 45,14 3.00



- CETVEL 2 - Meyan kuikii ekstrakt: ile Hazirlanan Helvalarn
Tiziksel Analiz Sonuglari.

RE NK* SERTLIK™ Kg
NUMUNELER L a b Alt Ust Kesit
%, 0,25 Meyan kokil ekstrakt:
katitmis (% 24) 70.6 -0.6 14,7 00 3.000 1,000

2,7
NUMUNE 5 (Emillgatérsiizy 7L.5 -0.4 15.5 2.300 3.100  1.250
NUMUNE 4 (Emiilgatérsiizj 70.4 -0.5 14.6 2.700 2.700 1.200

x Hunter keolorimetresi ile.
XX Penetrometre ile.

CETVEL 3 - Cesitli Emiilgatérlerle Hazirlanan Helvada 200C
de 2l giinde sizan yag wmiktari.

Kullamilan Emiilgator Katilan® Miktar % Sizan Yaf 7
1- Meyan kitkll ekstrakty - 0.15 6.30
% 85 0.25 5.70
0.35 7.22

2- Myverol Type 180
2.

(Mono glyserid ) 0.50 80
3- Meyan kbkil elcstralkty 0.15 4.80
%24 0.25 3.00
: 0.35 7.10
4- Keltrol 0.25 6.00
{(xanthan gum) 0.50 5.40
5~ Kitre 0.25 5,60
0.50 5.20
6~ Emiilgatdrsiiz - B.52
7- Emiiltop D 0.50 2.90
8- Emiilfluid B 6 ox 3.30
- Mg-stearat 1 2.80

x Katilan miktarlar tahin tzerindendir.
xx  Petri kutusunda serbest sizan yag miktardir.
xxx Toplam iiriin lizerindendir.
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CETVEL 4 - 1 Mikron Kahnhgimda Silikagel G Blirlilmiis 20x20 em
Plakalarda 25 g Muntazam Kesilmis Helva Numunele~
rinde Muhtelif Is1 Derecelerinde S1zan Yag Durumu
{R=cm cap olaral\)

Miiddet Miiddet Miiddet
7 giin 14 giin 21 giin
EMULGATOR 200C 3000 400 C

R=gap e Ri=¢ap em Rg=cap cm.

% 24 Meyan kokil ekstraktz

% 0.15 i1 14,1 15.6

% 0.25 11.3 .G L,

05 0.35 12,2 14,1 16.3
Emiilgattrsiiz helva ' 13.2  ~  16.6 18.5
Yagi alinmig tzhinle yapilan 13.2 16.0 17.0

% 28 yagli helva

4- Aragtirma Sonur;laruun Degerlendlrlimem ve
Tartisma

Cedvel 1 de goriildigii iizere, bilegim yoniinden helva,
besin degeri yiiksek hir yiyece[\ maddesidir, Piyasadan saglanan
5 numunede Protein wmiktar: % 9.54-11. 2, yag mikiar: % 30.31-36. 00,
geker miktart % 38.06-45,52, kiill miktar: % 1.06-1,76, su miktar:
ise % 2.30-3.00 arasinda bulunmusgtur. Bu anahz sonuglam Yazic:-
oflu, T. (1959) nun huldugu somiclara yalcm olup, uzun yillardan
beri helva bilesiminde bir degisiklik meydana gelmedifini gister-
mektedir,

Cesitli bilegimde iig helva numunesi iizerinde yapilan
renk ve sertlik tayini sonuclar:1 Cedvel 2 de verilmistir. Teshit
edilen sonuclara gbre, ii¢ numunede fiziksel &zellikler yoniinden
dneml hir fark gorvilememistir., Bu nedenle bu arastirmada renk
ve sertlik lizerinde fazla durulmamigtir.

Aragtirmanm esas amacia: meydana getiren yag siz-
masim teshit icin yapilan denemelerin sonuclau cedvel 3 ve 4 de
giriilmektedir. Bu cedveller incelendiginde emiilgatdr katilmadan
yapilan bir helvanm, agirlifimn % 8.5 kadar yag stzdircdi gb-
riltir. Bdylece meveut yagin % 21ila 23 ii sizmak suretiyle ayril-
maktadir,

-1l -



9 0,5 Myverol type 18., Mg-Stearat % 2, 80, Emiiltop D % 2,90
katilmak suretiyle yapilan helvadan 2l giin iginde sizan vag % 2,8 ,
%2 8 ve%?2,9 olarak saptanmigtir. % 24 lik meyan kokil ekstrakim'
dan % 0,25 oramnda katilarak hazirlanan helvadan ise aym zaman ve
kogullar altmnda sizan yaf wmiktar: % 3,0 dir. Diger cesit emiilgattr-
lerin defigik oranlarda tahin'e ilavesi ile hazarianan helvalarda sizan
vag miktar1 % 4.80 - 7.22 arasmda defigmigtir Id, tesisleri Oneekilere
oranla cok zayf bulunmugtur.

Myveral 18, Mg Stearat, Emiiltop D ve % 24 lilk meyan kokil
ekstraltlarimn verilen oranlarda ilavesi ile tahin helvasinda yag siz-
mas1, Emiilgatérsiiz olanlara oranla o 60-65 azaltilmig olmaktadir,
Myverol Glycerilmonostearat oldufundan Mg stearat ile aym etkiyi
saflamistir. Emiiltop D yine mono-di ve tri gliseridleri igeren dogal
fosfolipidlerden olugmaktadir,

Silikagel G plakalarmnda helvadan sizan vagin cesitli siire ve
cieaklik derecelerinde meydana getirdigi lekelerin gaplari cedvel 4 de
verilmistir. Bu denemelerde 20°0C de 7 glinde meydana gelen lekele -
rin capinda biiyiik fark gorilmemigtir. 300C de 14 giin sonra blgiilen le-
kelerin gap1 13,6 - 16, 6 ve 40°C 21 giin sonra Sleiiten lekelerin gapiise
14.5 - 18.5 cm arasinda degismistir. Bu ild deneme serisinde de en
bilyllk leke gap1r emiilgattirsiiz helvalarda bulunmugtur. Bununla beraber
vagi alimmmis tahinle hazirlanan helvada meydana gelen yag lekesinin
cap1, normal helvamn lekesinin g¢apmmdan kifcite olmugtur,

Meyan lkolkii ekstraktinin gegitli miktarlar: ve yag1 almmig
tahin ile hazirlanan helva ile yapilan denemelerde en kiigitlk yag le-
kesi capt % 0,25 meyan kokii ile hazirlanman helvada bulunmugtur. Bu
durum cedvel 3 de verilen degerlere de uymaktadirr ve Fergenbaum,
I.J. (1965) tarafindan bulunan somuglarida dofrulamaktadir.

Helvada yaf salinmasimmn sebeplerini emiilsiyon lurallar:
ile agiklamak gereklidir. Bir emiilsiyonun stabilitesi zerre biiyiiklii-
giine, her ili fazin younluk farkina, emiilsiyon'un ve devamli faz'in
vizkozitesine, zerrelerin elektrik yiikiine kullamlan emiilgatGr'iin mik-
tar, etkinlik ve yapisina, depolama sartlarina (yiiksek ve algak sicak-
ik, ajitasyon, titregim ile seyreltme ve buharlagma) baghdir, Kisaca
bir emiilsiyon'un stahilitesi, formiilasyon'u ve hazirlanmasi sirasinda-
ki hemen her faktér tarafindan etkilenmektedir. Kesin bir ifadeyle
emiilgiyonlar dahili faz zerreleri herhangi bir suretle mhtilagmadikea
stabildirler. Karisimlarda bu durwmu saflamak oldukga giietiir.

Bir emiilsiyon'un zerreleri sinda yiklenmedikge stokes kanu~

nuna tabi olarak cSker veya yiikselirler. Bu ayrilma meydana gelen
renk farkindan kolayea anlagilir. Olaya kisaca sedimantosyan veya
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kremalagma denir. Kirk-Otmer (1951} . Bu durum tahin'den yagin ay-
rilmas) sirasmnda acikea gdriilmektedir. ' :

Telmikte karisimlarin stabilite tammi; Emiilsiyon zerrele-
rinin mhtilagmamas: ile sedimantasyon ve kremann meydana gelme-
mesini ifade eder. Pihtilagma bir emiilgatdr veya protektif kalloid
faaliyeti olan sakiz Lkullanmak ‘suretiyle geciktirilebilinir.

Devamly fazm vizkozitesini arttrrmak suretiyle pihtilagmay
geciktirmek miimkiindiir. Bikerman I.J. {1958)

Agdanmm agartilmasinda ¢iffen ekstraktindan gelen saponin'in
hemolitik etkisi dolayisi ile saglifa zararls oldugundan helvaya c¢igen
katiimas: baz iilkelerde yasaklanmigtir., Ancak yurdumuzda cOfen eks
trakt: helvaya seker miktarmin % 0,1i oranmnda katilmaktadir, Cogen
kikil ekstraktinda % 13-15 saponin bulunduguna gére, % 12,7 kuru mad-
deli ¢Sgen ekstraktindan helvaya gegen miktar 9 0,01 civarindadar,

Ctgen'in igindeki saponin dolayis1 ile emiilgatér hassas:
viksektir. Ancak yag stahilitesi igin mikiarimin arttirilmas: sapgiik
yoniinden mahsurludur, Bu nedenle denemelerde saglifa zararl: ol-
miyan ve gida maddelerine birgok memleketler tarafindan katilan,
baz1 emliigatér maddelerinin ve sakizlarinm ticari preperatlar; ciigen
ile birlikte lkullamilmas: diisiiniilmiigtiir, '

Kullamlan emillgatérier iginde ; meyan Lkikil ekstrakis ge-
rekli koplirmeyi saflayamadifi igin Tiirldyede yapilan helvalay igin
gerekli beyaz rengi verememisgtir, Bu ylizden géfen yerine tamamiy-
le kullamlamamigtir, Mg stearat ve stearatiary iceren emiilgatdr mad-
deler tahin yafinda meyan kikiine yalkin bir stabilite saglamastir.

Elde edilen bu sonuglara gbre, yurt icinde iiretilen ve yeni
bir tiketim alam agilacagi dikkate alinarak, helva yaprminda yag
s1izmasinl Onlemelt amac: ile 9 24 lik meyan kakil ekstraktindan (A.G)
% 0,25 ve gidalarda kullanilmaga elverigli magnezyum stearat'in % 1 lik
miktarlariun tahine katilmas: uygun gorilmektedir, '

Helva bilegiminde bulunan fazla milktardaki seker ve yag
dolayisi ile kalori degeri yilksek bir besin maddesidir. Bunun yaninda
icerdifi protein'lerde bir lkizim esas amino asitlerin bhulunmas;, ay-
rica tahin'in haz B grubu vitaminlerle dogal antioksidanlar: bilegimin-
de toplamas:, helvanm hesin deferini de arttrrmaktad:r,

Helva teknolojisinin gelismesinde gigliik imalatin mekanize

edilmemesinden dofmalktadir. Yogurmaya kadar olan safhalarda me-
kanizasyon ve ileri teknigin uygulanmasi miimkiin olabilmigtir,
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Fakat Helvanm icinde gekerin lifler halinde dagilmas: gerektifinden,
hu Gzellik bilinen yofurma ve kariglirma maldnalar: ile temin edile-
memektedir.

Helva gerek vag si1zmasimn tnlenmesi gerekse mekanizasyon

" gorunlary yOniinden arasgtirma gereksinimini doguran bir gida madde~
mizdir, - ' ' '
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